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	適用年級
	一年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	綜合活動、國語

	設
計
理
念
	常有家長抱怨學生在家中不服管教，也會頂嘴。因此配合母親節活動，讓學生藉由自己的誕生及成長過程，體會生命的成長，了解家長對自己的付出，進而改變自己與家長的溝通方式。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1. 體會生命的成長，並尊重生命。
2. 學會發表自己的想法。
3. 能夠仔細聆聽他人的想法。
	分段能力指標
	連 結 議 題

	
	
	
	【家政教育】

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。


	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】

1-1-4體會、分享生命降臨與成長的感受。
【國語】
1-1-5-1能運用注音符號之輔助，記錄訊息。
3-1-4-1發言不偏離主題。



	教  學  準  備

	教師準備
	1. 動物小時候和長大之後的照片圖卡
2. 約4公斤重的書包
3. 氣球

4. 學習單
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備

請學生準備自己嬰兒時期的照片，回家訪問父母親是如何照顧自己，並請教家長在照顧自己的過程中，覺得什麼事情最辛苦。將訪問結果紀錄於學習單上。
一、引起動機
將動物圖卡(包含小時候及長大之後)分散張貼於黑板，請學生進行分類(分為小時候及長大)，再請學生將圖卡進行配對，並說明兩者之間的區別。(長大後體型比較大…)
二、主要活動
(一)媽媽真偉大
(1)老師請學生針對以下問題想想看，然後舉手發表自己的想法。
(自己家裡的親烕或鄰居有沒有人正懷孕的呢？或者有沒有親眼看過懷孕的女生。
(這些人的外觀、飲食習慣或是動作和以前有什麼不一樣？

(2)老師說明媽媽懷孕時，吃東西的喜好可能會有所改變，原本喜歡吃的東西也可能因為怕傷害到肚子裡的小寶寶而不敢吃。而且媽媽的大肚子會讓行動不方便，接著就請學生試著背起4公斤的書包，在教室裡做出走路、蹲下、彎腰等動作，體驗媽媽的辛苦。完成體驗後，請學生說出自己做這些動作時的感受。
(3)老師請學生將氣球放在衣服內，並說明今天一整天要好好保護自己的氣球寶寶，不能讓氣球寶寶破掉或不見。
(4)請學生發表保護氣球寶寶的感覺。
(二)我長大了
(1)請學生分組(5-6人一組)，於小組內展示自己小時候的照片，並發表自己回家訪問爸媽的內容。
(2)請學生舉手回答下列問題：
(小時候的自己和長大後的自己在外表上有哪些不一樣的地方？

(除了外表，還有哪些部分也可以證明我長大了？

(當我們長大了，有時候會和爸爸媽媽想法不一樣，這種時候應該怎麼和爸媽溝通呢？
三、歸納統整
當我們長大之後，學會的事情越來越多，對事情的處理方式也有自己的想法，但是也別忘了家人對我們的照顧，許多時候他們都是為了我們好，多花點時間，好好表達自己的想法，讓我們和家人之間的相處更融洽，更別忘了要對親愛的家人說出自己的感謝喔!
～ 本活動結束 ～
	學習單
動物圖卡
4公斤的書包

氣球

學習單
	10
30

20
15

5
	●能認真參與活動。

●能踴躍發表。
●能認真進行體驗活動。
●能保護氣球。

●能專心聆聽。

●能發表訪問結果。
●能踴躍發表。
●能專心聆聽。

	●提醒學童訪問時要有禮貌。

●教師事先了解那些物品放入書包後約有4公斤重。
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小朋友，每個人小時候都需要別人的照顧才能夠平安健康的長大，請你訪問家人，了解他們在你小時候是怎麼照顧你的。
(我訪問的對象是            ，在我小時候，
他幫我                                。
他說照顧我的時候，
最辛苦的事情是        ，因為              。
最有趣的事情是         ，因為             。
最有成就感的事情是                        ，
因為                                    。
(訪問完他之後，我想對他說：
                                                                   
	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會有禮貌地進行訪問。
	
	
	

	2.我會仔細紀錄訪問的內容。
	
	
	

	3.我會寫出自己的感謝。
	
	
	

	4.我會對家人說出自己的感謝。
	
	
	


活動名稱　　 我長大了

















謝謝你照顧我





年　 班　 號


姓名








