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清明節----慎終追遠話清明
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※清明節的食俗

    清明，是全年廿四節氣中的第五節氣，在春分後十五日，約當陽曆的四月四日或五日。清明剛開始是附屬於寒食節習俗中的一個次要日，所以清明節的傳統食俗中都有一個特色，就是皆是冷食（因為寒食節禁火），雖然寒食節已經式微，但它的精神仍保留在清明節的食俗上，歷久不衰。以下大約介紹從前清明節的傳統飲食風俗，不過現在已不復見了。

1.南北朝：
(1)醴酪（以麥芽糖調製杏仁麥粥）。

(2)環餅（類似現在的點心）。

2.宋朝以來：
(1)稠餳（大麥粥）、麥糕、乳酪、乳餅。

(2)棗錮飛燕（製成燕子形的麵食）。
 (3)青精飯

(4)青白團子（這種青白糰子是在糯米中加入雀麥草汁混合而成，餡料則多為棗泥或豆沙。

            放入蒸籠之前，先以新蘆葉墊底，蒸熱後色澤翠綠可愛，又帶有蘆葉的清

            香，是很受歡迎的清明節食品）。

    中國的歲時節慶都有其特別的應景食品，例如：冬至─湯圓、端午─粽子、中秋─月餅、元宵─元宵……等，以增添過節的氣氛。而清明的應景食品便是「潤餅」（也有人叫春捲、春餅）。台灣盛行以潤餅做清明掃墓的祭品及應景食品，除了潤餅之外，另一種祭品也非常有台灣特色，就是「鼠麴粿」。鼠麴粿的粿皮加有鼠麴草的汁液，所以果皮顏色成碧綠色，具有清涼降火的功效，俗稱「草仔粿」。

※潤餅

    潤餅是以極薄的熟麵皮包上蛋絲、肉絲、豆芽菜、高麗菜、韭菜、紅蘿蔔絲、但甘、花生粉、糖粉……等各種餡料，再捲成圓筒狀食用的食品，裡面的餡料可隨自己喜好改變，是清明非常有特色的食品。 

    相傳潤餅是由漢朝將軍韓信的妻子所發明的。韓信因中日忙於國事，經常無法好好用餐，他的妻子看到丈夫連吃飯的時間都沒有，十分心疼，於是用熟麵皮包上一些菜肴而捲成圓筒狀，方便韓信可以一邊處理事情，一邊吃飯。後來這種食品便流傳下來，到了太平天國時期，福建一帶正值兵荒馬亂，百姓無法準備清明祭品祭拜祖先，便以潤餅祭祀，早期福建移民也將這項習俗帶至台灣，成為現在台灣清明節的食俗之ㄧ。

※清明節的傳統習俗
1.掃墓（源於唐朝寒食節的習俗活動）。

2.踏青（源於上巳節（農曆三月初三）的習俗）。

3.鬥雞、吃雞蛋、雕畫雞蛋（盛行於南北朝至唐朝）。

4.清晨點燃新火（源於唐朝）。

5.蹴鞠（踢足球）（源於唐朝）。

6.牽鉤（拔河）：祈求豐收（源於唐朝）。

7.盪鞦韆（源於唐朝）。

8.放風箏（源於明、清兩朝）。

9.門上插上柳條。

10.其他：江南的清明掃墓，除了舊有的「挑新土、燒楮錢、祭山神、奠墳鄰」等習俗外，凡是過去一年新娶媳婦的人家，一家人要帶新媳婦一同去上墳，稱之為「上花填」，俗稱「掛錢」，也叫「掛墓」。地方官府照例也在清明節到各地祭壇去祭拜無主的孤魂。

※清明掃墓的禁忌
    墳墓常給人陰森恐怖的印象，人們常敬而遠之。對中國人而言，墳墓是亡者的居所，鬼魂出沒的地方，掃墓是要遵守一些禁忌。例如：

1. 不可以跨越墳墓，因為跨越墳墓就好像沒有經過人家同意就擅自闖入房內，會無禮打擾到死者。

2. 不可以在墓地隨地大小便，因為人們認為大小便是不潔的穢物，會觸犯死者，恐會引起死者的報復。

3. 月事中的婦女不可以掃墓，因為月經一向被認為不潔之物，所以凡是有神靈鬼魅之地，如寺廟、墓地等，月事中的婦女都是被禁止出入的。
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    清明節代表了我們對祖先的崇敬與追思，許多的習俗也提醒人們慎終追遠的精神，但對現代變遷的時代，存在了許多問題，值得我們去省思。因此本學習活動引導說明清明節的意義，並學童反思清明節的習俗是否有存在的必要，及掃墓儀式、墓葬方式對重視環保的現代有什麼影響。另外也透過DIY創意潤餅的活動，更了解清明節傳統食俗，也可以將巧思應用於生活中。
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1.了解清明節的習俗方式。

2.了解並思考清明節習俗的意義。

3.知道清明節的食俗。

4.學會潤餅的作法，並能做出創意的潤餅。

5.培養對祖先的崇敬與追思的情懷。
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【語文】

  2-3-1能培養良好的聆聽態度。

  3-3-1能充分表達意見。

【社會】

  1-3-1瞭解生活環境的地方差異，並能尊重及欣賞各地的不同特色。

  1-3-2瞭解各地風俗民情的形成背景、傳統的節令、禮俗的意義及其在生活中的重要性。

  2-3-2探討台灣文化的淵源，並欣賞其內涵。

  9-3-2探討不同文化的接觸和交流可能產生的衝突、合作和文化創新。

  9-3-4列舉當前全球共同面對與關心的課題(如環境保護、生物保育、勞工保護、飢餓、犯

       罪、疫病、基本人權、經貿與科技研究等)。

【健康與體育】

  2-2-3瞭解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

【綜合活動】

  1-3-1欣賞並接納他人。

  3-3-5尊重與關懷不同的文化，並分享在多元文化中彼此相處的方式。

  4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。

  【環境教育】

    3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

    4-3-1能藉由各種媒介探究國內外環境問題，並歸納其發生的可能原因。

  【性別平等教育】

    2-3-1瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

    3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。

  【人權教育】
    1-3-4瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

  【家政教育】

    1-3-3接納他人所喜歡的食物。

    1-3-5選擇符合營養且安全衛生的食物。

    1-3-7認識傳統節慶食物與臺灣本土飲食文化。

    3-3-1認識臺灣多元族群的傳統與文化。




	活動教學內容
	教學時間
	教學資源
	

	清明節的反思
	（1） 老師引導說明清明節的意義：

1. 緬懷先人。

2. 表達對祖先的追思與崇敬。

3. 啟發子孫對家族的凝聚之情。

（2） 教師引導學童思考並討論對清明節所流傳習俗的看法：

1. 現代工商社會，還有掃墓的必要嗎？

2. 掃墓燃燒紙錢會對環境造成什麼影響？

3. 土葬墓地對土地利用和環境有什麼影響？

4. 你喜歡何種墓葬方式？為什麼？

5. 你對現在的墓葬方式有什麼建議？

（3） 請學童完成「清明反思」學習單。
	1節
	(清明節的相關資料

(「清明反思」學習單



    清明節是我們傳統中非常重要的節日之ㄧ，有許多的習俗也一直流傳下來。下列有些有關清明節的問題，請你用心想一想並回答你的想法。

1.你認為清明節需要掃墓祭祖嗎？


2.你認為掃墓祭祖時，我們焚燒紙錢對環境有什麼影響？


3.當清明掃墓時要注意什麼？（可就天氣、焚燒紙錢…說明）


4.你認為土葬墓地對環境、景觀有什麼影響？


※慎終追遠的清明節有許多習俗與傳說故事，請你收集後寫於下  
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