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教學節數：共6節

	教學

起訖日期
	
	主題
	和家人做朋友
	適用

年級
	五年級

	能力指標
	【綜合活動】
2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人的互動品質。
【健康與體育】

6-2-2 了解家庭再增進個人發展與人際關係上重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。

【家政教育】

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。
	教 學 準 備

	
	
	· 「甜蜜的家庭」歌詞

· 空白紙張

· 小皮球

· 附件一、二

	月
	日
	節
	教 學 重 點

	
	
	6
	1.家人溝通的重要性與技巧。

2.關懷家人的具體作法。

3.家庭暴力與單親家庭。

	學 習 目 標

	1.能和家人做朋友，互相分享、關愛。

2.了解良好的家庭溝通方式。

3.學習關懷家人的具體作法。

4.了解何謂家庭暴力與單親家庭。

5.面對家庭暴力及單親家庭時，能夠正向的調適自己及幫助別人。


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量

重點

	【活動一】我的家庭

(1) 歌詞改編：
教師將兒童分組，依小組組數發下「甜蜜的家庭」歌詞，讓兒童分組將畫底線處改編歌詞。參考如下：

我的家庭真可愛，整潔美滿又安康，

  姐妹兄弟很和氣，父母都慈祥。

  雖然沒有好花園，春蘭秋桂常飄香，

  雖然沒有大廳堂，冬天溫暖夏天涼。

  可愛的家庭呀！

我不能離開你，你的恩惠比天長。
(二)教師請兒童分組演唱改編後的歌詞。

(三)教師說明，家人是和自己關係最親密的人，和諧的家庭關係對個人的成長和身心健康有很大的影響。

(四)請兒童自由發表與平時與家人互動的情形，例如：常和父母聊天、假日全家一起出去玩、和兄弟姊妹一起討論功課或遊戲等。

    教師宜鼓勵兒童事實表達對家人的關愛，和家人成為彼此談心的好朋友。

(五)教師歸納︰家人就像自己的好朋友，彼此照顧、互相關懷，擁有親密的情誼。

【活動二】家人擔心的事

(1) 教師將兒童分組，讓每位兒童寫出「自己最令家人擔心的事」及「家人最令自己擔心的事」。例如：成績、生活習慣、家庭經濟、家人感情等問題。

(2) 小組分享與發表︰
1.每位兒童將自己寫好的問題在小組中提出報告。

2.先討論「自己最令家人擔心的事」，再討論「家人最令自己擔心的事」，小組成員可以提出建言，分享彼此的看法。

3.兒童可以選擇自己認為較好的方法，嘗試做做看。
(3) 教師歸納︰

1.對自己常令家人的擔心的事，要盡量想出改善的方法，並付諸行動。

2.對家人令自己擔心的事，要表達出來讓家人知道，可以寫信、錄錄音帶或透過其他家人轉達等方式。

3.自己應常懷感恩的心去面對家人，常存包容的心去對待家人。

【活動三】愛家行動

(1) 爸媽我愛您︰

1.讓全班兒童圍成圈圈。

2.全班齊唱之前學過的歌曲「甜蜜的家庭」，並同時傳送小皮球。
3.教師說停時，拿到小皮球的兒童，要被當做是爸爸或媽媽，此時左右兩旁的兒童要做體貼或服務爸爸媽媽的動作，例如︰幫他搥背等。以此續玩幾次。

(2) 教師調查班上兒童︰

1.誰常會對家人說「我愛你」？

2.誰常會擁抱家人？

3.除了說「我愛你」和擁抱家人，還有行動什麼表示愛家人？

4.家人之間難免有意見不合的時候，應該怎麼做呢？

5.當家人生氣時，你心中的感受是什麼？

(3) 情境模擬︰教師說明情境，讓兒童分組討論溝通的方式。

1.媽媽買給我的衣服我不喜歡穿。

2.我不小心弄壞弟弟新買的機器人。

3.姐姐沒經過我的同意就騎我的腳踏車。

教師請兒童發表每一組的作法，最後票選出最佳的一組為「溝通高手」。

(4) 教師提醒兒童，除了表達之外，「傾聽」也是一種很重要的溝通技巧，因為我們能因此知道家人的想法和需要。

教師說明溝通的技巧：

1.把握適當時機。

2.言詞要清楚、合理、具體。

3.委婉表達自己的感受。

4.表達意見時，對事不對人。

5.學會傾聽。

6.尊重對方的感受。

(5) 教師歸納︰
1.傾聽家人的談話，聽懂他們談話內容的重點及他們的感受。

2.表達自己的感覺和想法。

3.將家人的意見及解決方法作為參考，並向家人說明自己預備的作法。

4.有效的溝通可以增進彼此的感情，減少親子間的衝突。

【活動四】家暴與離婚

(1) 家庭暴力陰影：

1.教師引導兒童閱讀附件一故事內容，讓兒童體驗面對家庭暴力時的心情感受。

2.教師與兒童一起討論下列問題：

  ＊什麼是暴力？

  ＊暴力對人有什麼樣的傷害？

  ＊暴力可以解決問題嗎？

3.教師歸納︰暴力不只是肢體上的衝突，也包含精神上的傷害，而且不能真正的解決問題，甚至會使問題變得更複雜。
(2) 杜絕家庭暴力：
1.教師說明當遇到家庭暴力時，可以向信任的人傾訴或者尋求保護自己的管道。

  ＊求助家庭暴力防治中心24小時專線113或警察單位110。

  ＊請家人協助送至醫療院所治療、驗傷。

  ＊請家庭暴力施行者與家庭暴力承受者一起接受心理諮商及治療。

  ＊請老師或家人協助尋求相關政府或民間機構幫助，例如︰法律諮商、經濟輔助、緊急庇護安置。

2.教師歸納︰遇到家庭暴力時，要尋求最合適的方法，幫助自己與他人。

【活動五】珍愛家人

(1) 與愛共成長：

1.教師引導兒童閱讀附件二故事內容，讓兒童一同討論父母離婚的影響。
2.教師請兒童討論並發表對離婚問題的看法。

3.教師歸納︰單親家庭的兒童，需要有調適心情及生活的適應期。假如身邊有這樣的朋友，要多關心支持，而非故意嘲笑他。

(2) 擁抱新生活：

1.教師說明父母離婚不一定是哪一方犯錯。因此，當面對父母離     婚時，自己可以調適的方法有：

  ＊接受自己的情緒，與家人、朋友聊天，分享你的心情感受。

  ＊換一個新的生活方式，例如：參加活動，認識不同的人。
  ＊讓老師及專業人士來幫助你，找出最有效的調適方法。
2.教師歸納︰面對家庭問題時，需要時間調整生活及心情，應該給予尊重及協助，或請專業人士幫忙。
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附件一
最近，巧雯發現好朋友強強變得跟以前不一樣。以前的強強成績很好，跟同學相處愉快；現在的強強不僅成績一落千丈，對同學也不理不睬，常常一個人在座位上發呆。

    巧雯多次上前表達關心之意，卻問不出結果。後來，大家才知道原來強強的爸爸因為長期失業，活壓力大，情緒低落，經常對家人拳打腳踢、暴力相向。強強心裡一直很擔心害怕，但是卻不知道該怎麼辦。

    每當強強想起爸爸對家人的暴力行為，就擔心害怕不知何時又會被爸爸暴力相向，甚至恐懼到不敢回家。最近父母爭吵要離婚，強強更加徬徨，除了擔心自己會因父母的分開而被遺棄，也害怕同學與朋友知道家中的狀況，會開始疏遠自己。

附件二

    強強連續請了好幾天的假，再回到學校時，他已經要轉學了，因為他的父母協議離婚，而強強要跟媽媽一起生活。

    過了幾個月，全班同學收到強強的來信……





各位同學︰


    好久不見，大家都好嗎？剛轉學的時候，實在很不習慣，因為一切都跟以前很不一樣了，爸媽變了，好朋友不在我身邊，真的很寂寞、很害怕。不過，現在爸爸都會固定來看我，還是一樣愛我、關心我。雖然媽媽每天都要加班，我們相處的時間變少了，可是我更珍惜和媽媽生活的每一天，常常與媽媽分享心情，共同分擔家務，一起努力度過這段適應期，所以請大家不要擔心我。等到放家時，我再回去跟大家見面，祝大家事事順心！


 


強強筆
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