彰化縣立二水國民中學106學年度第一學期九年級健康與體育領域健康教育科課程計畫　設計者：健體團隊
1、 教材來源：  康軒   出版 第  五  冊

2、 學習領域教學節數：每週  1  節，學期總節數：  21  節。

3、 本學期學習目標： 
﹙1﹚ 學習在與家人面對衝突時，應該如何溝通與協調，並了解促進家人關係和諧的方法。。

﹙2﹚ 認識安全蔬果、有機農產品、基因改造食品、健康食品以及相關選購技巧。

﹙3﹚ 認識食品加工的方式，以及明瞭食品添加物的意義，並分析食品添加物的添加原因。

﹙4﹚ 認識何謂身體意象，並具備健康體型的概念。

﹙5﹚ 學習建立良好的健康生活型態與維持健康體重，並訂定屬於自己的健康計畫。

4、 本學期課程內涵：

	教學期程
	單元名稱
	能力指標

※【重大議題融入能力指標】※
	節數
	評量方式
	備註

	第一週

0827-0902
	第一篇家和萬事興

第1章我的家庭
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
【家政教育】
4-4-1肯定自己，尊重他人。
	1
	1.問答 

2.觀察

3.問答

4.實作
	開學日08/30(二) 

	第二週

0903-0909
	第一篇家和萬事興

第1章我的家庭
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
【家政教育】
4-4-1肯定自己，尊重他人。
	1
	1.問答 

2.觀察

3.問答

4.實作
	

	第三週

0910-0916
	第一篇家和萬事興

第2章維護家庭和諧
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
【家政教育】
4-4-2運用溝通技巧，促進家庭和諧。
	1
	1.問答 

2.觀察

3.問答

4.實作
	

	第四週

0917-0923
	第一篇家和萬事興

第2章維護家庭和諧
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
【家政教育】
4-4-2運用溝通技巧，促進家庭和諧。
	1
	1.問答 

2.觀察

3.問答

4.實作
	

	第五週

0924-0930
	第一篇家和萬事興

第3章預防家庭暴力
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
【家政教育】
4-4-3調適個人的家庭角色與其他角色間的衝突。
	1
	1.問答 

2.觀察

3.問答

4.實作
	【09/28教師節】
09/30補行上10/09課

	第六週

1001-1007
	第一篇家和萬事興

第3章預防家庭暴力
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
【家政教育】
4-4-3調適個人的家庭角色與其他角色間的衝突。
	1
	1.問答 

2.觀察

3.問答

4.實作
	【10/04中秋節】

	第七週

1008-1014
	第二篇飲食情報站

第1章飲食新浪潮
	2-3-3檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
【家政教育】
1-4-1瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
	1
	1.觀察

2.問答

3.實作
	【10/10國慶日】

	第八週

1015-1021
	第二篇飲食情報站

第1章飲食新浪潮
	2-3-3檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
【家政教育】
1-4-1瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
	1
	1.觀察

2.問答

3.實作
	第一次定期考查10/17-18（二、三）

	第九週

1022-1028
	第二篇飲食情報站

第1章飲食新浪潮
	2-3-3檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
【家政教育】
1-4-1瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。
	1
	1.觀察

2.問答

3.實作
	

	第十週

1029-1104
	第二篇飲食情報站

第2章食品加工面面觀
	2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
2-3-5明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。
【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	1.觀察

2.實作
	

	第十一週

1105-1111
	第二篇飲食情報站

第2章食品加工面面觀
	2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
2-3-5明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。
【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	1.觀察

2.實作
	第一次作業抽查
九年級1-3冊模擬會考　11/01-02（三、四）

	第十二週

1112-1118
	第二篇飲食情報站

第2章食品加工面面觀
	2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
2-3-5明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。
【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	1.觀察

2.實作
	

	第十三週

1119-1125
	第二篇飲食情報站

第3章吃得安心與健康
	2-3-5明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。
【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	1.觀察

2.實作
	

	第十四週

1126-1202
	第二篇飲食情報站

第3章吃得安心與健康
	2-3-5明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。
【家政教育】
1-4-2選購及製作衛生、安全、營養且符合環保的餐點。
	1
	1.觀察

2.實作
	第二次定期考查11/30-12/01（四、五）

	第十五週

1203-1209
	第三篇健康無負擔

第1章身體意象
	2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。
【家政教育】
3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	1
	1.觀察

2.問答
	

	第十六週

1210-1216
	第三篇健康無負擔

第1章身體意象
	2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。
【家政教育】
3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
	1
	1.觀察

2.問答
	56週年校慶

第二次作業抽查

	第十七週

1217-1223
	第三篇健康無負擔

第2章健康體重
	2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。
【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1
	1.觀察

2.問答
	九年級1-4冊模擬會考　12/21-22（四、五）

	第十八週1224-1230
	第三篇健康無負擔

第2章健康體重
	2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。
【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1
	1.觀察

2.問答
	

	第十九週

1231-0106
	第三篇健康無負擔

第3章維持健康體重
	2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。
【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1
	1.觀察

2.實作
	【01/01元旦】

	第二十週

0107-0113
	第三篇健康無負擔

第3章維持健康體重
	2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。
【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1
	1.觀察

2.實作
	

	第二十一週

0114-0120
	第三篇健康無負擔

第3章維持健康體重
	2-3-6分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。
【家政教育】
1-4-3表現良好的飲食行為。
	1
	1.觀察

2.實作
	第三次定期考查
01月18-19日（四、五）

休業式

1/24（三）下午


五、補充說明：無。
彰化縣立二水國民中學106學年度第一學期九年級健康與體育領域體育科課程計畫　　設計者：健體團隊
1、 教材來源：  康軒   出版 第  五  冊
2、 學習領域教學節數：每週   2  節，學期總節數：  42  節。

3、 本學期學習目標： 

﹙1﹚ 探討健康的內涵，採取正確的自我照顧，以提升整體健康運動水準。

﹙2﹚ 知道相關規則、正確的遵循規範，並了解錯誤動作的原因會造成傷害及相關處理方式。

﹙3﹚ 探索各種比賽的戰術與戰略。

﹙4﹚ 應用團體練習來促進團體之間的默契。

﹙5﹚ 選擇運動項目來培養基本的運動能力，以做為終身運動的項目。

4、 本學期課程內涵：

	教學期程
	單元名稱
	能力指標

【重大議題融入能力指標】
	節數
	評量方式
	備註

	第一週

0827-0902
	基本體能—肌力練習
	1-2-1覺知身體意象對身心的影響。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
	2
	覺知體能狀況
	開學日08/30(二) 

	第二週

0903-0909
	基本體能—肌力練習
	3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	2
	能善用身體素質
	

	第三週

0910-0916
	滴水不漏～籃球防守
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	認知職業與業餘差異性
	

	第四週

0917-0923
	滴水不漏～籃球防守
	3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	防守實作
	

	第五週

0924-0930
	排山倒海～排球攔網
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	位移練習
	【09/28教師節】
09/30補行上10/09課

	第六週

1001-1007
	排山倒海～排球攔網
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	跳躍測驗
	【10/04中秋節】

	第七週

1008-1014
	倒轉乾坤～體操
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	柔軟度訓練
	【10/10國慶日】

	第八週

1015-1021
	倒轉乾坤～體操
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	協調訓練
	第一次定期考查10/17-18（二、三）

	第九週

1022-1028
	健步如飛～慢跑
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	敏捷性、瞬發力訓練
	

	第十週

1029-1104
	健步如飛～慢跑
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	跳躍跑測驗
	

	第十一週

1105-1111
	桌上風雲～桌球
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	球感訓練
	第一次作業抽查
九年級1-3冊模擬會考　11/01-02（三、四）

	第十二週

1112-1118
	桌上風雲～桌球
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	團體反應測驗
	

	第十三週

1119-1125
	強棒出擊～棒（壘）球
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	觀察傳接位移
	

	第十四週

1126-1202
	強棒出擊～棒（壘）球
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	瞬發力測驗
	第二次定期考查11/30-12/01（四、五）

	第十五週

1203-1209
	瞬息萬變～羽球
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	有效接發球
	

	第十六週

1210-1216
	瞬息萬變～羽球
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	短球接應練習
	56週年校慶

第二次作業抽查

	第十七週

1217-1223
	攀岩-攀登確保
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	口令對應
	九年級1-4冊模擬會考　12/21-22（四、五）

	第十八週1224-1230
	攀岩-攀登確保
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	實作測驗
	

	第十九週

1231-0106
	綜合練習
	3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	2
	術科實作測驗
	【01/01元旦】

	第二十週

0107-0113
	綜合測驗
	3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	2
	術科測驗
	

	第二十一週

0114-0120
	期末檢討
	4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	2
	分組報告
	第三次定期考查
01月18-19日（四、五）

休業式

1/24（三）下午


五、補充說明：因天候狀況將調整場地使用。
彰化縣立二水國民中學106學年度第二學期九年級健康與體育領域健康教育科課程計畫　　設計者：健體團隊
1、 教材來源：  康軒   出版 第  六  冊

2、 學習領域教學節數：每週  1  節，學期總節數：  18  節。

3、 本學期學習目標： 
﹙1﹚ 了解交通安全的重要，並實際落實於生活中。
﹙2﹚ 探討工作場所常發生的事故傷害，進一步培養並提升自我能力和就業競爭力。

﹙3﹚ 了解節能減碳的重要性，並落實於生活中。

﹙4﹚ 了解社區的轉變，並思考解決的方式。
﹙5﹚ 了解如何運用「社區健康營造」的策略，提升社區的居住品質，讓環境更美好。
4、 本學期課程內涵：

	教學期程
	單元名稱
	能力指標

※【重大議題融入能力指標】※
	節數
	評量方式
	備註

	第一週

0211-0217
	第一篇安全生活體驗

第1章現代人身安全
	5-3-1評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.問答

2.觀察
	調整放假02/12-14（課務調整至01/22-24）

寒假01/25-02/11

開學日02/12（一）

春節：02/15-20

	第二週

0218-0224
	第一篇安全生活體驗

第1章現代人身安全
	5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.問答

2.觀察
	

	第三週

0225-0303
	第一篇安全生活體驗

第2章交通安全
	5-3-1評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.實作

2.觀察
	【02/28和平紀念日】

	第四週

0304-0310
	第一篇安全生活體驗

第2章交通安全
	5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.實作

2.觀察
	九年級1-5冊模擬會考　03/06-07（二、三）

	第五週

0311-0317
	第一篇安全生活體驗

第3章職業安全與探索
	5-3-1評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.問答

2.觀察
	

	第六週

0318-0324
	第一篇安全生活體驗

第3章職業安全與探索
	5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.問答

2.觀察
	

	第七週

0325-0331
	第一篇安全生活體驗

第3章職業安全與探索
	5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.問答

2.觀察
	第一次定期考查03/21-22（三、四）
03/31補行上04/06課

	第八週

0401-0407
	第二篇愛護我們的地球

第1章息息相關話空氣
	7-3-4分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.實作

2.觀察
	【04/04兒童節】
【04/05清明節】

	第九週

0408-0414
	第二篇愛護我們的地球

第1章息息相關話空氣
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.實作

2.觀察
	第一次作業抽查

	第十週

0415-0421
	第二篇愛護我們的地球

第2章拒絕垃圾污染
	7-3-4分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.實作

2.觀察
	

	第十一週

0422-0428
	第二篇愛護我們的地球

第2章拒絕垃圾污染
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.實作

2.觀察
	

	第十二週

0429-0505
	第二篇愛護我們的地球

第2章拒絕垃圾污染
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	1
	1.實作

2.觀察
	九年級第二次定期考查05/03-04（四、五）

	第十三週

0506-0512
	第二篇愛護我們的地球

第3章節能減碳捍衛地球
	7-3-4分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	1
	1.問答

2.觀察
	九年級1-6冊模擬會考　04/08-09（二、三）

	第十四週

0513-0519
	第二篇愛護我們的地球

第3章節能減碳捍衛地球
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	1
	1.問答

2.觀察
	九年級教育會考

05/19-20（六、日）

	第十五週

0520-0526
	【校本課程】

打造健康友善的社區
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	1
	1.問答

2.觀察
3.實作

4.體驗
	

	第十六週

0527-0602
	【校本課程】

打造健康友善的社區
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	1
	1.問答

2.觀察
3.實作
	第二次作業抽查

	第十七週

0603-0609
	【校本課程】

打造健康友善的社區
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	1
	1.問答

2.觀察
3.實作
	

	第十八週0610-0616
	【校本課程】

打造健康友善的社區
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	1
	1.問答

2.觀察
3.實作
	【06/15畢業典禮】


五、補充說明：無。
彰化縣立二水國民中學106學年度第二學期九年級健康與體育領域體育科課程計畫　設計者：健體團隊
1、 教材來源：  康軒  出版 第  六  冊

2、 學習領域教學節數：每週  2  節，學期總節數：  36  節。

3、 本學期學習目標： 

﹙1﹚ 探討健康的內涵，採取正確的自我照顧，以提升整體健康運動水準。

﹙2﹚ 知道相關規則、正確的遵循規範，並了解錯誤動作的原因會造成傷害及相關處理方式。

﹙3﹚ 探索各種比賽的戰術與戰略。

﹙4﹚ 應用團體練習來促進團體之間的默契。

﹙5﹚ 選擇運動項目來培養基本的運動能力，以做為終身運動的項目。
4、 本學期課程內涵：

	教學期程
	單元名稱
	能力指標
	節數
	評量方式
	備註

	第一週

0211-0217
	基本體能訓練
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	2
	心肺功能訓練
	調整放假02/12-14（課務調整至01/22-24）

寒假01/25-02/11

開學日02/12（一）

春節：02/15-20

	第二週

0218-0224
	基本體能訓練
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
【家政教育】
3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	2
	耐力測驗
	

	第三週

0225-0303
	跳繩~~你我他
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
【生涯發展教育】
3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。
	2
	協調默契養成
	【02/28和平紀念日】

	第四週

0304-0310
	跳繩~~你我他
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
【生涯發展教育】
3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。
	2
	團體跳繩默契測驗
	九年級1-5冊模擬會考　03/06-07（二、三）

	第五週

0311-0317
	體操~~墊上運動
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

5-3-5重視並能積極促進運動安全。
【生涯發展教育】
3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。
	2
	身體柔軟與伸展
	

	第六週

0318-0324
	體操~~跳箱運動
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
【生涯發展教育】
3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。
	2
	實作測驗
	

	第七週

0325-0331
	籃球~~攻防練習
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	攻防長傳位移
	第一次定期考查03/21-22（三、四）
03/31補行上04/06課

	第八週

0401-0407
	籃球~~攻防練習
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	瞬間敏捷訓練
	【04/04兒童節】
【04/05清明節】

	第九週

0408-0414
	肌力~~重量訓練
	3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。 

5-3-5重視並能積極促進運動安全。
【生涯發展教育】
3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。
	2
	循環練習
	第一次作業抽查

	第十週

0415-0421
	盲人運動會
	6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。 
6-3-6建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
【生涯發展教育】
3-3-1 培養正確工作態度及價值觀。
	2
	體驗盲人的運動～心得分享
	

	第十一週

0422-0428
	田賽~~擲部練習
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

5-3-5重視並能積極促進運動安全。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	空間力量掌控運用
	

	第十二週

0429-0505
	田賽~~擲部練習
	4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

5-3-5重視並能積極促進運動安全。
【生涯發展教育】
3-3-4 瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
	2
	實作測驗
	九年級第二次定期考查05/03-04（四、五）

	第十三週

0506-0512
	舞蹈創作
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
6-3-6建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

【生涯發展教育】
3-3-5 發展規劃生涯的能力。
	2
	舞蹈元素
	九年級1-6冊模擬會考　04/08-09（二、三）

	第十四週

0513-0519
	舞蹈創作
	4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

6-3-6建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

【生涯發展教育】
3-3-5 發展規劃生涯的能力。
	2
	分組創作
	九年級教育會考

05/19-20（六、日）

	第十五週

0520-0526
	【校本課程】

攀岩確保
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
【生涯發展教育】
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	2
	團體接力練習
	

	第十六週

0527-0602
	【校本課程】

攀岩體驗
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
【生涯發展教育】
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	2
	分組實作測驗
	第二次作業抽查

	第十七週

0603-0609
	【校本課程】

攀岩體驗
	3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
【生涯發展教育】
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	2
	團隊默契
	

	第十八週0610-0616
	【校本課程】

攀岩畢業典禮
	3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
【生涯發展教育】
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	2
	分組實作測驗
	【06/15畢業典禮】


五、補充說明：九年級下學期以綜合訓練組合為主，強化個人技術熟練與團隊默契合作。
