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	適用年級
	五年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	健康與體育、綜合領域

	設
計
理
念
	高年級學生正是精力旺盛時期，下課時間打球上課匆忙進教室，經常忽略用眼的衛生習慣。本節課希望學生透過閱讀新聞事件，重視用眼的衛生習慣。此外，也希望透過討論，讓學生理解眼睛的殺手有哪些，省思自己的行為並提出具體改進方案，避免危害自己眼睛。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1. 能知道良好用眼衛生習慣。

2. 能知道當異物進入眼睛時的正確處理方式。

3. 能知道危害自己眼睛的原因，並提出具體改進方案。
	分段能力指標
	健康與體育

	
	
	
	7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

□欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

eq \o(□,ˇ)規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合領域】
4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。


	教  學  準  備

	教師準備
	1. 網路新聞改寫之閱讀單
2. 學習單
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備

學童視力意外受損的新聞，製成閱讀單
一、引起動機

(一)教師請學童發表平日觀察同學或自己，是否有揉眼睛的習慣?
(二)教師提問:為什麼會揉眼睛?揉眼睛之前或之後有清潔手嗎?

(三)教師提問:你們知道揉眼睛的嚴重性嗎?
二、主要活動
(一)教師發下閱讀單，讓學生閱讀揉眼意外失明的新聞內容
1.教師提問:新聞中發生了什麼事?為什麼當事人眼睛視力會嚴重受損?

2.當眼睛有異物進入時，應該怎麼做才好呢?

(二)除了文中所提的意外，你認為眼睛在何種情況下容易受到傷害?(運動或意外撞擊，例如:爆竹、車禍、拳頭撞擊…)

(三)老師列出十大視力殺手:意外傷害、遺傳

心理因素(該戴而不戴眼鏡或亂戴眼鏡)

飲食習慣、看電視、看電腦、疾病病變
用眼衛生、環境髒亂、看書寫字習慣不佳
請學生票選認為前五順位
(四)反省自己生活是否有受十大視力殺手的影響，說一說哪些是你可以改進。
三、歸納統整
(一)教師統整

1.閱讀單上的新聞事件乃屬個案，同學切勿過度恐慌。萬一有異物進入眼睛時不要揉眼睛，只要適當處理盡速就醫即可。

2.培養良好的護眼習慣，才能避免視力殺手找上門來。萬一已經近視，則應該依照醫師囑咐，定期點藥水或配鏡，並做好視力保護工作，減緩視力惡化情形。

(二)學生完成學習單。

～ 本節課結束 ～
	全班視力檢查表

動畫影片(4分鐘)
學習單
	5
25
10

	●能觀察自己的護眼行為。
●能將閱讀內容重點說出。
●能認真思考眼睛為何會受到傷害
●能知道造繩視力不良的原因
●能反省自己的用眼習慣並提出具體改進方法。
●能確實完成學習單。
	●教師宜提醒學生該新聞事件乃個案，當異物進入眼睛時只要適當處理盡速就醫即可，切勿過度恐慌。
●教學中教師可適度提醒學生平日和同學互動時宜注意安全。

●教師可提醒部分已經近視學生配鏡及按時點藥水的重要性。




驚！揉個眼就失明
彰化出現極罕見病例，一名國中男生在校內打掃時不慎風砂入眼，揉眼後角膜受傷、感染鐮孢菌(黴菌)，短短三天左眼就失明，讓這名曾獲彰化縣跆拳銀牌佳績的學生慟失前程。
這名國二男學生就讀校區臨海風砂較大，去年(2014)暑假他返校打掃時，被風砂侵入左眼，當下不適刺痛用手揉了幾下，返家後左眼紅腫趕緊到眼科診所檢查，初診斷是結膜炎，接下來左眼視線模糊，三天後早上起床驚覺左眼看不見，轉至彰化基督教醫院，醫師告知因黴菌感染恐失明，住院接受手術治療，雖未摘除眼球但已無法視物。家長黃太太說，為搶救兒子視力，去年九月帶兒子北上到台大醫院總院區就診，才知是感染鐮孢菌(Fusarium)，兩度手術視力無法恢復確定失明，只能些微感光，視力剩0.01以下，根本看不見。
汐止國泰綜合醫院眼科主任岑在增也指出，黴菌生長很慢診斷不易，往往受傷幾天或幾週後才出現感染性角膜炎症狀，包活眼睛充血、異物感、疼痛、怕光和視力突然變模糊等。至於如何預防，他提醒，可配戴眼罩保護，避免眼睛接觸到風砂和植物，異物入眼千萬不要揉眼避免受創，可用人工淚液、藥水甚至清水沖洗，要趕緊就醫。
	常見異物入眼情況
	處理方式

	(打掃灰塵或風砂入眼

(蚊蟲侵入

(睫毛倒插或落入眼中
	(不得揉眼、避免角膜受傷，而受黴菌、細菌感染
(用眼藥水或人工淚液清洗，若沒有用清水亦可
(若眼睛無畏光、無流血、大量淚水，可輕吹
(切勿舔眼清潔
(盡速就醫

	資料來源：眼科醫師岑在增、宋穗佳


摘自網路新聞http://www.appledaily.com.tw/realtimenews/article/new/20140511/395501/
用行動愛你的eye            國小五年  班   號 姓名       
1. 平時盡量不揉眼睛，當有異物進入眼睛時，正確的處理方式是
□不得揉眼、避免角膜受傷，因而受到黴菌、細菌感染

□趕快用眼藥水或人工淚液清洗，不可以用清水清洗
□若眼睛無畏光、無流血、大量淚水，可輕吹

□口水比較乾淨，若沒有眼藥水，就用口水舔眼清潔

□盡速就醫
2.視力十大殺手中，有哪些是危害你眼睛的殺手呢?有哪些是可以透過我們的行為來改善的呢?請打勾
	十大殺手
	我眼睛殺手
	我可以改進
	我的改進方案(愛眼行動)

	意外傷害
	
	
	

	遺傳造成
	
	
	

	心理因素(該戴而不戴或亂戴眼鏡)
	
	
	

	飲食習慣不佳
	
	
	

	看電視習慣不好
	
	
	

	看電腦時間過長
	
	
	

	疾病導致眼睛病變
	
	
	

	用眼衛生習慣不佳
	
	
	

	環境髒亂
	
	
	

	看書寫字習慣不佳
	
	
	


3.我的愛眼宣言
請將以上愛眼行動大聲唸一次，並請家長簽名。(                  )
活動名稱　　 用行動愛你的eye 

















