大嘉國小一○七學年度一年級性別平等教育
課程教學方案

	主題名稱
	心情加油站
	設計者
	一年級
教學群
	修訂者
	課發會委員

	相關領域
	主要領域：彈性課程（性別平等教育）

涵蓋領域：健康與體育課程

	適用年級
	一年級

	教學時間
	上學期240分鐘（六節課）

	教材來源
	自編課程

	設計理念
	使學生學習到人際之間相處要互相尊重，了解個別情緒差異，適當表達自己情緒的需求也尊重別人情緒的需求進而互重互愛，締造兩性和諧相處模式。

	教學目標
	1、 瞭解每個人都有不同情緒感受。

2、 尊重自己和別人的隱私。
3、 適時的表達適當的情緒。

4、  有效的紓解自己的情緒。

	相對應能力指標
	性別平等教育2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的   限制 
性別平等教育2-1-4 尊重自己和別人的隱私 
性別平等教育2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見
語文領域       B-1-1能培養良好的聆聽態度。

健康與體育領域1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。   
健康與體育領域6-1-1描述自已的特色，並接受自已與他人之不同。

生活課程2-1-4 瞭解自己在群體中可以同時扮演多種的角色。  
生活課程 2-1-1覺察自己可以決定自我的發展。



	活動名稱
	活動流程
	教學時間
	學習型態
	教學資源
	評量方法

	心

情

加

油

站
	一、教學準備； 
(一) 不同表情辭彙。 
(二)  準備心情小語紙張。 
(三)  老師也可準備勉勵小語。 
二、主要活動： 
(一) 鏡子遊戲：兩人一組模擬表情，一人表現出各種不同的表情或動作，一人模仿。 
(二) 表情大猜謎：老師展示多種表情圖片，請學生自由發表，圖中發生了什麼事情？ 
(三) 心情分類表：請學生就黑板上的圖片做分類，分類標準由學生訂定。 
(四) 心情紅綠燈：(小組討論) 
1.當心情好時是碰到什麼事情？ 
2.時常發生的事情嗎？ 
3.如何表達快樂的心情？ 
4.不如意的時候呢？ 
5.可以找人談談？要找誰呢？ 
6.什麼樣的心情是紅燈，什麼樣的心情是綠燈？ 
7.如果是紅燈，我們該怎麼辦？是停下來做什麼，還是橫衝直撞，還是原地不動？ 
(五)心情小語製作： 
1. 每人兩張小紙，分別寫下自己的悄悄話和勉勵別人的一句話，不必寫名字。 
2. 收集全班小語後，大家一起來分享不同心情故事。


	40分鐘
40分鐘


	
	1.不同表情辭彙。 
  2.準備心情小語紙張。 
  3.老師也可準備勉勵小語
	· 個別分享發表能力

◎是否專注聆聽別人發表

	
	三、延伸活動： 
(一)生日慶生活動。 
(二)參加朋友聚會。 
(三)參加親人或家族活動。 
四、綜合活動： 
(一)人的表情多變，能傳遞不同的訊息。 
(二) 不同的心情，練習如何面對及表達。 
(三) 每個人都有不同的心情，學習包容與關懷。    
◎圖片或字卡：生氣、難過、快樂、不知道、驚奇、痛苦、喜歡、疲倦、傷心、神秘。 

◎ 兩人一組表演，學生表情豐富，教師借此機會觀察學生的言行，是自然活潑，外向風趣，還是害羞內向，不知所以，或是悶悶不樂、惡言惡行。 

◎可能學生會分喜怒哀樂，或是只分兩類也可以，。 

◎ 誰是我們心情的加油站？補給站？
◎ 情緒表達方法：如大吼、哭泣、告狀、冷漠、訴苦、反擊、運動、唱歌、、等等，討論其適當與時機。 

◎只要寫一句話或一件事，練習表達自己的感受，及包容別人的善意。 

◎不必說出名字，比較有趣。 


	80分鐘

40分鐘

40分鐘
	
	
	


