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	適用年級
	四年級
	教學時間
	120分鐘
	連結領域
	綜合活動、生活

	設
計
理
念
	利用故事引導學生深入同理遭遇家暴者的心情變化，複習之前所學過的求救方式，確認學生能加以運用，並且讓學生透過故事了解使用暴力不但沒有辦法表現出自己的強大，反而會失去友情及親情，期待學生能夠學會正確的紓壓方式，避免成為下一位加害者。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1. 知道遇到家暴的求助方法。
2. 同理其他人的情緒。
3. 學會正確的紓壓方法。
	分段能力指標
	連 結 議 題

	
	
	
	【性別平等教育】

2-2-7認識家庭暴力及其求助管道。


	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。

□欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】

4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。

【健康與體育】

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。


	教  學  準  備

	教師準備
	1.小虎的故事

2.情緒字卡。
3.學習單---快逃火山爆發了。
4.學習單---紓壓我最行。
5.氣球、打氣筒。
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機
教師講述小虎的故事，請學生仔細聆聽。
二、主要活動
(一)小虎的故事
1.教師針對小虎的故事，進行提問，引導學生察覺故事中人物的情緒。當學生將關鍵的情緒說出來時，教師便將情緒字卡張貼於黑板。
(1)小虎的爸爸看到家人沒有等他吃飯，有什麼感覺？你覺得為什麼小虎爸爸會有這種感覺？
(2)小虎媽媽為什麼會要小虎姊弟先吃飯？
(3)當小虎爸爸把飯菜摔到地板上時，小虎媽媽會有什麼感覺？為什麼？
(4)小虎向爸爸頂嘴之後，如果沒有躲到房間哩，可能會遇到什麼事？
(5)如果你是小虎，你會向爸爸頂嘴嗎？為什麼？
(6)小虎姊弟躲在房間裡有什麼感覺？

(7)早上小虎到學校後，為什麼又生氣、又難過又害怕？ 

(8)排長被小虎推了一下，他會有什麼樣的感覺？

2.教師總結：遇到不同的事情時，我們都會不一樣的情緒反應，有時候開心，有時候生氣，當然也有傷心難過的時候，像小虎爸爸就是有著生氣的情緒，又不會調整自己的心情，才會害大家不敢接近他。而小虎來到學校之後，因為自己的功課沒做完，被排長詢問時，感到生氣，就動手推排長，讓排長也會感到生氣，這就是把不好的情緒感染給其他人，只會讓整個班級的氣氛越來越糟，因此我們現在要來想一想，怎麼幫助小虎，讓小虎可以放心地來上學呢？
(二)快逃，火山爆發了！
1.請學生分組討論，共同完成學習單。
2.請各小組上台發表討論結果，教師於小組發表後，針對發表內容進行指導。

3. 確認學生已經知道保護自己的方法後，教師提問下列問題，請學生進行搶答對或錯，答對者可以選擇號碼，進行賓果遊戲。

(1)當小虎爸爸在生氣時，小虎要勇敢地頂嘴，讓爸爸知道他做錯了。
(2)小虎爸爸動手打人時，要保護自己的頭部、胸部和腹部，避免身體嚴重受傷。

(3)小虎可以打電話到113婦幼保護專線求救。

(4)小虎媽媽要小虎姊弟到房間裡寫功課，是為了保護小虎姊弟，所以小虎姊弟應該要乖乖聽話，趕快躲進房間。

(5)小虎沒寫功課可以跟老師說明原因，避免被罵，並且向老師求救。

(6)小虎媽媽被爸爸打是一件很丟臉的事，最好不要讓其他人知道。

(7)如果把家暴的情形讓警察知道，爸爸就會被抓去關，所以絕對不能講出來。
(三)情緒高手
1.教師提問以下問題，請學生回答。

(1)小虎爸爸生氣時會有什麼舉動？生氣就可以罵人及動手打人嗎？

(2)小虎爸爸不尊重家人的想法及感覺，都用罵人和打人的方式來威脅家人要聽話，並且證明自己很厲害，你覺得他的家人會覺得小虎爸爸很厲害嗎？還是會有其他的感受呢？為什麼？
(3)當你生氣的時候，你會有什麼樣的舉動？你覺得這種舉動合適嗎？為什麼？

2.請學生思考，如果有壓力或是情緒不好、很生氣的時候，可以做些什麼事情來紓解壓力？請學生將想到的方法紀錄在學習單上。
3.老師準備氣球及打氣筒，利用氣球充氣表示壓力越來越大，請學生逐一說出紓壓的方法，當學生答案正確時，就將氣球內的空氣放出，表示紓壓，當學生無法說出紓壓方式時，就利用打氣筒不斷打氣，表示壓力越來越大，如果氣球爆破，就代表舒壓失敗，導致發生可怕的暴力事件。
三、歸納統整
教師總結：平時我們要多練習控制自己的情緒，找到正確的舒壓的方式，不要讓自己被憤怒控制，尊重身邊的每一個人。使用暴力讓對方屈服，表面上看起來好像很強大，但是實際上失去了友情及親情，而且還代表自己沒有能力控制情緒，才會出現失控的行為。所以要能夠做自己的主人，控制自己的情緒和行為，才是真正強大的人喔！
～ 本活動結束 ～
	小虎的故事
情緒字卡
學習單---快逃火山爆發了
學習單---紓壓我最行

氣球、打氣筒
	10
25
5
40
35
5
	●能專心聆聽。

●能踴躍發表。

●能說出關鍵的情緒。
●能同理故事人物的感受。

●能專心聆聽。

●能完成學習單。
●能認真參與討論。

●能認真參與遊戲。
●能說出不同的情緒感受。

●能確實完成學習單。

●能說出正確的紓壓方式。
●能仔細聆聽並認真思考。

	●教師預先準備情緒字卡。

●請每位同學都要認真參與討論。

●提醒學童認真思考不同人的情緒感受。

●引導學童瞭解紓壓的重要性。
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小朋友，小虎爸爸生氣起來就像火山爆發一樣，當爸爸生氣的時候，小虎應該怎麼做，才不會被爆發的火山傷害呢？請你們一起討論之後，把它寫在表格內，大家一起來幫忙小虎吧！

	
	遇 到 的 情 況
	應變的方法

	1
	爸爸看到小虎姊弟沒有等他回來一起吃飯，就生氣了。
	

	2
	媽媽看到爸爸那麼兇，趕緊叫我和姊姊先回房間寫功課。我回了一句：「還沒吃飽，哪有力氣寫功課呢？」
	

	3
	客廳裡傳來爸爸的吼叫聲、媽媽的尖叫聲，還有一陣乒乒乓乓的聲音，小虎和姊姊都不知道該怎麼辦。
	

	4
	媽媽被爸爸打到臉和嘴都腫起來。
	


當小虎來到學校，卻面臨遲到、沒寫功課、被排長及班長登記在黑板上，這些情形的時候，他應該採取什麼處理的方法呢？請把它寫下來。




小朋友，當我們累積了太多的壓力或是負面的情緒，身體就會容易出現問題，使我們生病，因此如何紓壓就是一件非常重要的事情了。請你想一想，你在什麼狀況下會感到壓力，可以利用什麼樣的方法來紓解呢？記得喔，透過各種適當的休閒活動來紓壓才是比較好的方法，千萬不要使用暴力或是藥物來紓壓呵！
	
	產生壓力的情況
	紓壓的方法

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會說出遇到家暴行為時的正確求救方式。
	
	
	

	2.我會寫出遇到家暴行為時，保護自己的方法。
	
	
	

	3.我會知道自己正處於有壓力的狀態下。
	
	
	

	4.我會寫出正確的紓壓方式。
	
	
	


小虎的故事

嗨！大家好！我是小虎。今年十歲。我現在心裡好害怕好難過喔！昨天晚上，爸爸又打媽媽了！
爸爸其實是個好人，他很大方也很關心家人。可是，他的脾氣像雲霄飛車一樣，一下好得要命，一下又壞到讓人害怕發抖。當爸爸生氣的時候，他就像火山爆發一樣(轟~~)威力強大而且失去控制，我們都想躲他躲得遠遠的。搞不好他也不知道自己生氣之後的威力有多大！當爸爸很激動，他就打人、摔壞家具、罵難聽的話、或是刺耳的吼叫。
像昨天晚上吃晚餐的時候，媽媽、我和姊姊等了好久，爸爸都沒有回家。因為爸爸每次都說晚餐要全家一起吃，不可以先吃，要不然爸爸就會生氣。所以我們就一直等一直等。可是我們等了好久，等到飯菜都涼了，爸爸還是沒有回來，我肚子餓得咕咕叫，媽媽看我和姊姊實在太餓了，就叫我們先吃，不要再等了！
可是我們才吃了兩口，爸爸就回來了。他看到我們沒有等他就先吃飯了，非常生氣，就大聲的罵媽媽，還把所有的飯菜都摔到地板上。媽媽看到爸爸那麼兇，趕緊叫我和姊姊先回房間寫功課。我回了一句：「還沒吃飽，哪有力氣寫功課呢？」爸爸聽了更生氣，像火山爆發一樣的朝我走來，我嚇得趕快跑回房間躲起來。沒多久，客廳裡傳來爸爸的吼叫聲、媽媽的尖叫聲，還有一陣乒乒乓乓的聲音，我摀住耳朵不敢聽，也不敢去看，姊姊一直哭，還問我該怎麼辦？我也不知道怎麼辦啊！
不知過了多久，客廳終於沒有聲音了，我和姊姊等了又等，也沒有看到媽媽進來，我們鼓起勇氣走出去看，只看到媽媽一個人在客廳流眼淚，她的臉和嘴都腫起來，眼睛更是腫得都快看不見了，我一句話都說不出來。我知道，媽媽一定又被爸爸打了。
媽媽看到我們說：「沒事，你們去睡覺吧！」可是我躺在床上，翻來覆去，心裡亂糟糟，根本睡不著…。
今天早上起來發現已經很晚了，早餐來不及吃就趕快到學校來，可是我還是遲到了！排長還一直催我，要我交作業，我很生氣的說：「我根本沒寫，怎麼交啊？」排長說：「沒寫功課還那麼大聲！」說完就把我的名字登記在黑板上，我真的氣壞了！動手推了排長一下，大聲喊著：「你記什麼記呀，我又不是故意不寫的！」結果又被班長登記了。
現在我真是又生氣又難過又害怕，我怕等一下老師開會回來，會問我為什麼遲到？為什麼沒寫功課？為什麼動手推人？我也怕等一下上課會打瞌睡，我更怕肚子太餓了會昏倒，我好希望有誰能幫助我，天啊！我該怎麼辦呢？
活動名稱　　 快逃，火山爆發了！
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快逃火山爆發了
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紓壓我最行








