節慶教案萬花筒

[image: image1.png]


冬至----搓湯圓
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●相關習俗

（1） 敬神明

冬節一早，煮甜湯圓，先在大廳敬供神明與祖先。

（2） 拜祖先和祭祖

中午時備酒菜，先祭祖先，然後全家聚餐，歡度冬節。冬至除了各家祭拜自己直系祖先之外，凡有「祖祠」或「祖廟」的就要合族舉行祭祀典禮，稱為「祭冬」。有的在冬至前十天舉行，儀式隆重，祭後設宴招待親友，深具敦親睦鄰的功能。

（3） 吃甜圓仔添歲

祭祀神明、祖先完畢，一家人吃圓仔，全家團圓而食，叫做「添歲」，即古所謂「亞歲」。清代「重修鳳山縣志」記載：「十一日冬至，家作米丸，祀祖先，禮神畢，卑幼賀尊長者，節略如元旦。」

民間在冬節前一、二天，家家戶戶開始磨粉，在冬節前夕，全家大小一起來搓湯圓，有紅的，也有白的，小朋友們則用米粉塑造的家飼如雞、狗、豬等等，俗稱「做雞母狗仔。」

（4） 餉耗

在鄉下祭拜結束後，會將湯糰黏一、二個在門戶器物之上，即所謂「餉耗」。高拱乾修「臺灣府誌」中的記錄有「門扉器物，各黏一丸，謂之餉耗。」這雖是清代的習俗，但卻仍存留在我們民間的社會裡。
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讓學生了解冬至的由來與吃湯圓的習俗，並透過學習單讓學生複習數學上的課程，使學生在活動中作融入課程的情境教學，將有利學生將課程上所學到的知識運用在生活上。
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一、培養良好的聆聽態度，並了解說話者所表達的意思。

二、知道冬至的由來及一般的習俗。

三、培養學生的數學能力與思考能力。

四、學習節慶由來的意義。

五、能透過活動體驗團體生活及如何與人相處。
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【綜合活動】
1-1-1描述自己以及與自己相關的人、事、物。
3-1-1舉例說明自己所參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。
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◎環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

1-1-2藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以畫圖勞作和說故事的方式表達對動、植物和景觀的感受與敏感。

2-1-1認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。



	活動教學內容
	教學時間
	教學資源
	

	搓     湯     圓
	課前準備：1. 邀請學生家長參與協助。

          2. 請家長協助準備麵粉團、煮湯圓所需器材。

(一)老師說明冬至的由來及相關習俗。

(二)動手搓湯圓

    1. 教師說明搓湯圓的要領及注意事項。

    2. 請學生把手乾淨。

    3. 發下盤子裝搓好的湯圓。

    4. 每一組至少請一位家長協助指導學生。

    5. 搓好湯圓後，請家長協助煮湯圓。

    6. 師生、家長共享湯圓，並請學生、家長分

享此活動的心得。

(三)收拾與整理：

    1. 請學生清洗自己的碗及湯匙。

    2. 把自己桌面擦乾淨。

(四)書寫「數湯圓」學習單。


	10分

80分

10分

20分
	· 冬至相關資料

· 「數湯圓」學習單






小朋友，湯圓真好吃，請你算算看，你的好朋友和老師共吃了幾顆湯圓。















貳  學習目標





壹  設計理念





低 年 級





冬至教案





搓  湯  圓





參  能力指標





肆  重大議題





陸  教學設計





伍  教學節數：3節





國 小 低 年 級





冬至學習單





數 湯 圓





  年  班  號


姓名        





國小低年級





我的好朋友是





            





我會算：





一碗湯圓有5顆湯圓，請問6碗湯圓，共有多少顆湯圓？





我的老師是





            





他吃了    顆





他們共吃了    顆





他吃了    顆

















