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適用年級 三年級 教學時間 40 分鐘 連結領域 
自然與生活科技、綜合活動、

健康與體育 

設 

計 

理 

念 

一日無水將會使我們的身體發生問題，水對人體是非常重要，現在水龍頭一打

開就有乾淨的自來水可使用，學童若不了解自來水的產生過程，將無法去保護水資

源。所以本學習活動將透過自來水資料的蒐集，讓學童了解自來水產生過程的複雜

性及自來水的水源、成份，以與生活相關的自來水，引導學童覺察環境與個人身體

健康的關係；並透過活動讓學童了解周遭的環境問題也會影響水的品質，所以唯有

好好保護水資源，才能確保大家的健康。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1. 瞭解自來水的產生的流程。 

2. 能有正確的飲用水觀念。 

3. 瞭解環境與個人身心健康的關係。 

分 

段 

能 

力 

指 

標 

環 境 教 育 

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係 

2-2-1 能瞭解生活周遭的環境問題及對

個人、學校與社區的影響。 

十 

大 

基 

本 

能 

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□̌運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【自然與生活科技】 

能體認生物之間、人與自然之間相互依

存、共生共榮的生態法則。 

【綜合活動】 

4-1-3 知道環境保護與自己的關係。 

4-3-2 探討環境的改變與被破壞可能帶

來的危險，討論如何保護或改善

環境。 

【健康與體育】 

7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與

人體健康的關係。 

教  學  準  備 

教 

師 

準 

備 

1. 學習單。 

2. 自來水和飲用水各一杯，宜用透明杯

子盛裝。 

學 

生 

準 

備 

1. 收集自來水由水源地送至家中的資料

。 

2. 彩色筆。 

活動名稱   多喝水沒事？ 設計者：應雅鈴鈴 
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教學活動 教具 
教學 

時間 
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

1. 教師準備二杯水，一杯自來水，一

杯飲用水。 

2. 教師問：「這二杯水看起來有沒有什

麼不一樣？」（沒有！）「你們知道

這兩杯水是怎麼來的嗎？」（不知道

！）「那你們敢喝這樣的水嗎？」（

不敢！）教師說明我們今天就是要

討論究竟我們喝的水是從哪來的。 

 

二、主要活動 

1. 自來水如何到我家 

(1) 請學生依據收集的資料發表自來

水由水源地送到家戶的流程。 

（自來水系列流程為取水→導水

→淨水→送（配）水） 

取水：在水源地以抽水機將原水

抽送至導水渠道（圳路）

中。 

導水：將原水由水源地送至淨水

場的過程稱為導水。 

淨水：原水進入淨水場後經過混

和、膠凝、沉澱、過濾、

消毒等淨水程序，以去除

水中的雜質及病菌。 

送（配）水：原水經過淨水程序

及消毒後已適合飲用稱為

自來水，將自來水以管線

配送至家戶的過程稱為送

（配）水。 

(2) 教師：「請大家討論看看，哪些流

程可能會汙染水源？」（如水源地

被汙染、蓄水池設在地下汙水容

易滲入的地方、水塔接自來水以

外的水源等） 

2. 我們的飲用水 

(1) 教師問：「小朋友，你覺得喝純

 

自來水

和飲用

水各一

杯。 
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● 專心聆聽並踴

躍回答問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 能蒐集有關自

來水的資料，

並上臺報告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 認真參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 學生自由回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 由學生自由作

答。 
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水好嗎？」 

（純水就是蒸餾水，通常逆滲透

處理之自來水也幾乎變成純水，

沒有一般水該有的礦物質） 

教師說明：其實自來水中所含人體必

要的微量元素，如：硒、鋅、鎳

、銅、鈣、鐵、錳等，這些都是

人體不可或缺的物質，對人體也

是很重要的呢！ 

(2) 教師補充說明，煮開水時，先將

水煮沸，再打開壺蓋煮三分鐘以

上，就可以去除自來水在淨水場

加氯消毒過程中所產生的三鹵甲

烷。 

3. 完成學習單。 

 

三、歸納統整 

教師說明在地球上，陽光、空氣和

水是構成生命的三要素，而人體又有 

60％是水，所以水對人類來說是相當重

要的，對水有正確的認知和觀念，能了

解水源保護人人有責，也能確保自己和

家人的健康。 

 

～ 本活動結束 ～ 
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● 能夠完成學習

單。 

 

● 能專心聆聽。 

 

 

 

 

● 教師隨機指導

正確的飲水觀

念。 
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請把自來水由水源地送至家中的流程寫下來或畫下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請回家調查你喝的水是從哪裡裡來來的。 

(  ) 1. 家裡裡的供水方式是 ○1 直接供水（沒有經過蓄水池塔） 

○2 間接供水（經過蓄水池塔） ○3 其它                 

(  ) 2. 家裡裡喝的水是 ○1 自來來水 ○2 井水、山泉水等非自來來水 ○3 不不

知道 

(  ) 3. 家中蓄水池周圍的環境衛生如何？ ○1 很乾淨 ○2 堆置許多雜

物 ○3 不不知道 

(  ) 4. 家裡裡的蓄水池有沒有加蓋？ ○1 有 ○2 沒有 ○3 不不知道 

(  ) 5. 家中的水塔是否有定期清洗？ ○1 有 ○2 沒有 ○3 未清洗 

(  ) 6. 家裡裡的淨水設備是否有定期清洗？ ○1 有 ○2 沒有 ○3 未清洗 

★算一算，我有(  )個○1 ，○1 愈多，代表喝的水會愈乾淨。 

 

年年  班  號 
姓名 多 喝 水 沒 事 ？  

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 
1.能寫出或畫出自來水由水源地送至家中的處理過程。    

2.學習態度認真。    

 

 

 
 


