彰化縣漢寶國小107學年度第一學期三至六年級彈性課程（舞獅社團）課程計畫

 設計者：曾世芳

	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	8/26-9/01
	社團選填
	

	二
	9/02-9/08
	南獅五大基本步驟
	

	三
	9/09-9/15
	徒手馬步擺動
	

	四
	9/16-9/22
	徒手高獅曲線行進
	

	五
	9/23-9/29
	徒手三拜演練
	

	六
	9/30-10/06
	徒手馬部三拋七星演練
	

	七
	10/07-10/13
	徒手弓步三拋七星演練
	

	八
	10/14-10/20
	徒手扭馬三拋七星演練
	

	九


	10/21-10/27
	徒手地獅1、2段演練
	

	十
	10/28-11/03
	徒手地獅3、4段演練
	

	十一
	11/04-11/10
	戴獅頭前段
	

	十二
	11/11-11/17
	戴獅頭後段
	

	十三
	11/18-11/24
	校慶預演暫停
	

	十四
	11/25-12/01
	縣長盃舞獅賽前練習
	

	十五
	12/02-12/08
	戴獅頭前段
	

	十六
	12/09-12/15
	戴獅頭後段
	

	十七
	12/16-12/22
	戴獅頭全段
	

	十八
	12/23-12/29
	雙獅會獅規定套路
	

	十九
	12/30-1/05
	四獅會獅規定套路
	

	二十
	1/06-1/12
	表演整套組合演練
	

	廿一
	1/13-1/19
	表演整套組合演練
	


彰化縣漢寶國小107學年度第二學期三至六年級彈性課程（舞獅社團）課程計畫

 設計者：曾世芳

	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	2/10-2/16
	徒手馬步擺動
	

	二
	2/17-2/23
	徒手高獅曲線行進
	

	三
	2/24-3/02
	中華盃舞獅賽前練習
	

	四
	3/03-3/09
	中華盃舞獅賽前練習
	

	五
	3/10-3/16
	徒手弓步三拋七星演練
	

	六
	3/17-3/23
	徒手扭馬三拋七星演練
	

	七
	3/24-3/30
	徒手地獅1、2段演練
	

	八
	3/31-4/06
	徒手地獅3、4段演練
	

	九


	4/07-4/13
	漢寶濕地探查暫停
	

	十
	4/14-4/20
	戴獅頭A、B段
	

	十一
	4/21-4/27
	戴獅頭C段
	

	十二
	4/28-5/04
	戴獅頭D段
	

	十三
	5/05-5/11
	戴獅頭E段
	

	十四
	5/12-5/18
	校外教學暫停
	

	十五
	5/19-5/25
	戴獅頭A+B+G段
	

	十六
	5/26-6/01
	雙獅會獅規定套路
	

	十七
	6/02-6/08
	四獅會獅規定套路
	

	十八
	6/09-6/15
	表演整套組合演練
	

	十九
	6/16-6/22
	表演整套組合演練
	

	二十
	6/23-6/29
	表演整套組合演練
	


彰化縣漢寶國小107學年度第一學期三至六年級彈性課程（獨輪車社團）課程計畫
 設計者：許適
	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	8/26-9/01
	社團選填
	

	二
	9/02-9/08
	相關表演影片欣賞教學
	

	三
	9/09-9/15
	扶杆上下車練習
	

	四
	9/16-9/22
	扶杆上下車練習
	

	五
	9/23-9/29
	基本平衡練習
	

	六
	9/30-10/06
	基本平衡練習
	

	七
	10/07-10/13
	扶杆前進練習
	

	八
	10/14-10/20
	扶杆前進練習
	

	九


	10/21-10/27
	攙扶前進練習
	

	十
	10/28-11/03
	攙扶前進練習
	

	十一
	11/04-11/10
	繞行操場耐力與穩定練習
	

	十二
	11/11-11/17
	定車練習、自由上車練習
	

	十三
	11/18-11/24
	校慶預演暫停
	

	十四
	11/25-12/01
	行進中前、後方下車練習
	

	十五
	12/02-12/08
	自由上車前進練習
	

	十六
	12/09-12/15
	獨輪車基本保養介紹：擦拭、上油、打氣
	

	十七
	12/16-12/22
	獨輪車基本保養介紹：擦拭、上油、打氣
	

	十八
	12/23-12/29
	繞行8字型車道、左、右轉彎練習
	

	十九
	12/30-1/05
	繞行8字型車道、左、右轉彎練習
	

	二十
	1/06-1/12
	前進 60m、100m 計時練習
	

	廿一
	1/13-1/19
	前進 60m、100m 計時練習
	


彰化縣漢寶國小107學年度第二學期三至六年級彈性課程（獨輪車社團）課程計畫
 設計者：許適
	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	2/10-2/16
	前進 200m、400m 計時練習
	

	二
	2/17-2/23
	前進 200m、400m 計時練習
	

	三
	2/24-3/02
	左、右腳雙腳定車練習
	

	四
	3/03-3/09
	左、右腳雙腳定車練習
	

	五
	3/10-3/16
	單腳定車練習
	

	六
	3/17-3/23
	單腳定車練習
	

	七
	3/24-3/30
	S 型障礙繞行：順利通過 5 公尺間隔障
	

	八
	3/31-4/06
	S 型障礙繞行：順利通過 5 公尺間隔障
	

	九


	4/07-4/13
	漢寶濕地探查暫停
	

	十
	4/14-4/20
	單腳左、右轉彎練習
	

	十一
	4/21-4/27
	耐力騎乘練習
	

	十二
	4/28-5/04
	耐力騎乘練習
	

	十三
	5/05-5/11
	左、右單腳定車練習
	

	十四
	5/12-5/18
	校外教學探查暫停
	

	十五
	5/19-5/25
	後退練習
	

	十六
	5/26-6/01
	後退練習
	

	十七
	6/02-6/08
	前進、定車、後退交替練習
	

	十八
	6/09-6/15
	前進、定車、後退交替練習
	

	十九
	6/16-6/22
	競速練習
	

	二十
	6/23-6/29
	評鑑
	


彰化縣漢寶國小107學年度第一學期三至六年級彈性課程（飛盤社團）課程計畫
 設計者：尤家旺
	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	8/26-9/01
	社團選填
	

	二
	9/02-9/08
	飛盤基本動作介紹
	

	三
	9/09-9/15
	飛盤基本動作介紹
	

	四
	9/16-9/22
	飛盤基本投接要領介紹與練習
	

	五
	9/23-9/29
	飛盤基本投接要領介紹與練習
	

	六
	9/30-10/06
	反手投法介紹與練習
	

	七
	10/07-10/13
	正手投法介紹與練習
	

	八
	10/14-10/20
	上手接、低手接、夾接介紹與練習
	

	九


	10/21-10/27
	上手接、低手接、夾接介紹與練習
	

	十
	10/28-11/03
	雙人定點定時投接計次介紹與練習
	

	十一
	11/04-11/10
	雙人定點定時投接計次介紹與練習
	

	十二
	11/11-11/17
	期中考驗
	

	十三
	11/18-11/24
	校慶預演暫停
	

	十四
	11/25-12/01
	飛盤彎盤投擲要領介紹與練習
	

	十五
	12/02-12/08
	飛盤彎盤投擲要領介紹與練習
	

	十六
	12/09-12/15
	飛盤擲準要領介紹與練習
	

	十七
	12/16-12/22
	飛盤擲準要領介紹與練習
	

	十八
	12/23-12/29
	飛盤擲遠要領介紹與練習
	

	十九
	12/30-1/05
	飛盤擲遠要領介紹與練習
	

	二十
	1/06-1/12
	綜合總複習
	

	廿一
	1/13-1/19
	綜合總複習
	


彰化縣漢寶國小107學年度第二學期三至六年級彈性課程（飛盤社團）課程計畫
 設計者：尤家旺
	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	2/10-2/16
	飛盤基本投接要領複習
	

	二
	2/17-2/23
	飛盤基本投接要領複習
	

	三
	2/24-3/02
	飛盤回收要領介紹與練習
	

	四
	3/03-3/09
	飛盤回收要領介紹與練習
	

	五
	3/10-3/16
	飛盤投跑接要領介紹與練習
	

	六
	3/17-3/23
	飛盤投跑接要領介紹與練習
	

	七
	3/24-3/30
	飛盤躲避要領介紹與練習
	

	八
	3/31-4/06
	飛盤躲避規則介紹與分組練習
	

	九


	4/07-4/13
	漢寶濕地探查暫停
	

	十
	4/14-4/20
	飛盤躲避比賽練習
	

	十一
	4/21-4/27
	期中測驗
	

	十二
	4/28-5/04
	飛盤越野賽規則介紹與練習
	

	十三
	5/05-5/11
	飛盤越野賽規則介紹與練習
	

	十四
	5/12-5/18
	校外教學暫停
	

	十五
	5/19-5/25
	花式個人動作介紹與練習
	

	十六
	5/26-6/01
	飛壘賽比賽規則介紹與動作練習
	

	十七
	6/02-6/08
	飛壘賽比賽規則介紹與動作練習
	

	十八
	6/09-6/15
	飛壘賽練習比賽
	

	十九
	6/16-6/22
	飛壘賽練習比賽
	

	二十
	6/23-6/29
	期末測驗
	


彰化縣漢寶國小107學年度第一學期三至六年級彈性課程（扯鈴社團）課程計畫

 設計者：王仲明

	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	8/26-9/01
	社團選填
	

	二
	9/02-9/08
	基本運鈴
	

	三
	9/09-9/15
	基本運鈴
	

	四
	9/16-9/22
	開鈴、調鈴
	

	五
	9/23-9/29
	開鈴、調鈴
	

	六
	9/30-10/06
	基本腳步
	

	七
	10/07-10/13
	基本腳步
	

	八
	10/14-10/20
	金雞上架
	

	九


	10/21-10/27
	金雞上架
	

	十
	10/28-11/03
	桂河大橋
	

	十一
	11/04-11/10
	桂河大橋
	

	十二
	11/11-11/17
	複習招式
	

	十三
	11/18-11/24
	校慶預演暫停
	

	十四
	11/25-12/01
	金蟬脫殼
	

	十五
	12/02-12/08
	金蟬脫殼
	

	十六
	12/09-12/15
	金雞望月
	

	十七
	12/16-12/22
	金雞望月
	

	十八
	12/23-12/29
	直上青雲
	

	十九
	12/30-1/05
	直上青雲
	

	二十
	1/06-1/12
	期末表演準備
	

	廿一
	1/13-1/19
	期末表演
	


彰化縣漢寶國小107學年度第二學期三至六年級彈性課程（扯鈴社團）課程計畫

 設計者：王仲明

	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	2/10-2/16
	提燈籠
	

	二
	2/17-2/23
	提燈籠
	

	三
	2/24-3/02
	大車輪
	

	四
	3/03-3/09
	大車輪
	

	五
	3/10-3/16
	蜘蛛結網
	

	六
	3/17-3/23
	蜘蛛結網
	

	七
	3/24-3/30
	複習招式
	

	八
	3/31-4/06
	大鵬展翅
	

	九


	4/07-4/13
	漢寶濕地探查暫停
	

	十
	4/14-4/20
	姜太公釣魚
	

	十一
	4/21-4/27
	姜太公釣魚
	

	十二
	4/28-5/04
	金手指
	

	十三
	5/05-5/11
	金手指
	

	十四
	5/12-5/18
	校外教學暫停
	

	十五
	5/19-5/25
	平沙落雁
	

	十六
	5/26-6/01
	疊棉被
	

	十七
	6/02-6/08
	勾轉八字鈴
	

	十八
	6/09-6/15
	勾轉八字鈴
	

	十九
	6/16-6/22
	期末表演準備
	

	二十
	6/23-6/29
	期末表演
	


彰化縣漢寶國小107學年度第一學期三至六年級彈性課程（直笛社團）課程計畫
 設計者：張淑媛
	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	8/26-9/01
	認識直笛家族及認識正確的持笛姿勢與吹法
	

	二
	9/02-9/08
	基礎直笛指法教學與吹奏練習
	

	三
	9/09-9/15
	直笛曲目「雪舞」教學與練習
	

	四
	9/16-9/22
	直笛音階節奏練習
	

	五
	9/23-9/29
	直笛曲目「森林之舞」教學與練習
	

	六
	09/30-10/06
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「聖誕鈴聲」；高年級：「瑪莉有隻小綿羊」
	

	七
	10/07-10/13
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「聖誕鈴聲」；高年級：「瑪莉有隻小綿羊」
	

	八
	10/14-10/20
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「窗邊的故事」；高年級：「數蛤蟆」
	

	九


	10/21-10/27
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「窗邊的故事」；高年級：「數蛤蟆」
	

	十
	10/28-11/03
	欣賞直笛演奏曲「愛的禮讚」
	

	十一
	11/04-11/10
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「布穀」；高年級：「望春風」
	

	十二
	11/11-11/17
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「布穀」；高年級：「望春風」
	

	十三
	11/18-11/24
	校慶預演暫停
	

	十四
	11/25-12/01
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「朋友再見」；高年級：「卡布利島」
	

	十五
	12/02-12/08
	欣賞直笛演奏曲「動物狂歡節」
	

	十六
	12/09-12/15
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「The Old Man」；高年級：「往南」
	

	十七
	12/16-12/22
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「The Old Man」；高年級：「往南」
	

	十八
	12/23-12/29
	複習本學期曲目
	

	十九
	12/30-1/05
	複習本學期曲目
	

	二十
	1/06-1/12
	複習本學期曲目
	

	廿一
	1/13-1/19
	直笛成果音樂發表會
	


彰化縣漢寶國小107學年度第二學期三至六年級彈性課程（直笛社團）課程計畫
 設計者：張淑媛
	教學進度

	週次
	日期起訖
	教學內容
	備註

	一
	2/10-2/16
	複習直笛家族及複習正確的持笛姿勢與吹法
	

	二
	2/17-2/23
	基礎直笛指法複習與音階吹奏複習
	

	三
	2/24-3/02
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「小叮噹」；高年級：「茉莉花」
	

	四
	3/03-3/09
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「小叮噹」；高年級：「茉莉花」
	

	五
	3/10-3/16
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「祈禱」；高年級：「乘著歌聲的翅膀」
	

	六
	3/17-3/23
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「祈禱」；高年級：「乘著歌聲的翅膀」
	

	七
	3/24-3/30
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「棕色小壺」；高年級：「天空之城」
	

	八
	3/31-4/06
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「棕色小壺」；高年級：「天空之城」
	

	九
	4/07-4/13
	漢寶濕地探查暫停
	

	十
	4/14-4/20
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「螢火蟲」；高年級：「淚光閃閃」
	

	十一
	4/21-4/27
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「螢火蟲」；高年級：「淚光閃閃」
	

	十二
	4/28-5/04
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「河水」；高年級：「靜夜星空」
	

	十三
	5/05-5/11
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「河水」；高年級：「靜夜星空」
	

	十四
	5/12-5/18
	校外教學暫停
	

	十五
	5/19-5/25
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「雨停的早晨」；高年級：「龍貓」
	

	十六
	5/26-6/01
	進行分組教學

直笛曲目教學中年級：「雨停的早晨」；高年級：「龍貓」
	

	十七
	6/02-6/08
	彰化縣教師直笛團「琴聲飛揚」DVD欣賞
	

	十八
	6/09-6/15
	複習本學期曲目
	

	十九
	6/16-6/22
	複習本學期曲目
	

	二十
	6/23-6/29
	直笛成果音樂發表會
	


