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	適用年級
	二年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	健康與體育、綜合活動

	設
計
理
念
	對於低年級學生來說，吃藥是一件很痛苦的事，特別是藥品如果苦苦的，更是難以下嚥，因此有時會看到學生在吃完藥之後，趕快喝下甜甜的果汁或其他飲料來去除口中的藥味，甚至有些學生會直接以飲料來服藥，這些飲料對於藥品可能會產生不良的影響，因此想透過正確用藥的知識，建立學生正確用藥的觀念。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.學會正確用藥的五大核心能力。

2.了解藥局及藥劑師的功能。

3.能正確使用內服藥或外用藥。
	分段能力指標
	生涯發展教育

	
	
	
	1-1-1養成良好的個人習慣與態度。


	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

□表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

eq \o(□,ˇ)運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【健康與體育】

5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
【綜合活動】

2-1-3覺察社區機構與資源及其與日常生活的關係。



	教  學  準  備

	教師準備
	1.投影片。

2.學習單。

3.常備藥的藥品包裝袋或空瓶。
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機
請學生說一說吃藥時的感受，及自己如何克服吃藥時不舒服的感覺。
二、主要活動

1.服藥時搭配什麼飲品最好：

(1) 教師請學生發表，如果吃藥時，通常會搭配什麼飲品服藥：白開水、牛奶、果汁、紅茶……
(2) 教師播放PPT，讓學生了解搭配各種不同飲品對藥品的影響。
(3) 教師總結：服藥時，搭配白開水最好。

2.認識內服藥及外用藥：
(1)教師引導學生思考，除了平時生病時所服用的藥物，還有哪些也可以稱為藥。
(2)教師說明藥品可以分為內服藥及外用藥，並利用藥品包裝袋或空瓶，引導學生找出包裝上說明內服藥或外用藥的標示。
(3)教師展示藥品包裝，請學生搶答該藥品為內服藥或外用藥，並指出包裝上標示的位置。
3.教師介紹藥局及藥劑師的功能：

(1)調劑醫師開立的處方箋：正確調劑、安全交付藥品、用藥指導、建立藥歷資料
(2)使用藥品的諮詢：藥物辨識，藥品情報，藥品用法、用量、相互作用、禁忌、副作用之指導。
(3)健康諮詢：舉辦社區衛教講座、保健諮詢、就醫指導。
(4)藥事照顧：提供藥物治療。
三、歸納統整
1.教師歸納正確用藥的五大核心能力，並指導學童完成學習單。

能力一：清楚表達自己的身體狀況

能力二：看清楚藥品標示

能力三：清楚用藥方法、時間

能力四：做身體的主人

能力五：與醫師、藥師做朋友
～ 本活動結束 ～
	PPT
常備藥的藥品包裝袋或空瓶
PPT
學習單
	3
10
10
10
7

	●能踴躍發表。

●能踴躍發表。

●能專心聆聽並認真思考。

●能踴躍發表。

●能專心聆聽。

●能正確回答。
●能仔細聆聽。
●能確實完成學習單。
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小朋友，能夠正確的服用藥物，才能夠讓身體健康，遠離生病的威脅喔！

一、你還記得老師上課時教過正確用藥的五
  大核心能力嗎？曉明原本想把這些能力記

  下來，卻忘了其中某些部分，現在請你幫

  忙他，把這五大核心能力完整的寫出來。

二、下面是芳芳吃藥時的觀念，正確的請畫
  (，錯誤的請打(。
（ ）1.感冒時，我可以直接拿妹妹的藥來吃。
（ ）2.吃藥前如果有不清楚的地方，可以到藥局問
      藥劑師。

（ ）3.感冒時吃的藥都屬於內服藥。
（ ）4.感冒藥很苦，要搭配甜甜的紅茶一起吃，就
      不會那麼苦了。
（ ）5.吃藥前，要先看清楚藥袋上的說明，藥品才
      能發揮功效。
（ ）6.看醫生的時候，要清楚的告訴醫生自己不舒
      服的地方。
（ ）7.我可以拿醫生開立的處方箋到藥局領藥。

（ ）8.我一次吃兩包藥，可以讓身體更快好起來。

（ ）9.藥劑師可以告訴我吃藥時該注意的事情。

（ ）10.為了避免浪費，沒吃完的藥可以放冰箱，下
      次再拿出來吃。
	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會寫出正確用藥五大核心能力。
	
	
	

	2.我會寫出正確用藥的觀念。
	
	
	

	3.我會仔細分析自己吃藥時的做法。
	
	
	

	4.我會說出藥局和藥劑師可提供的協助。
	
	
	


活動名稱　　  正確用「藥」，保你健康
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正確用藥保健康





正確用藥五大核心能力：


 能力一：清楚表達自己的           狀況。


 能力二：看清楚           標示。


 能力三：清楚用藥          、           。


 能力四：做身體的           。


 能力五：與          、          做朋友。














