
 

 

 

 活動名稱   我們都可以做到 

適用年級 六年級 教學時間 240 分鐘 連結領域 綜合活動、國語 

設 

計 

理 

念 

透過教學活動，強化學生協助做家事的想法，並讓學生察覺其實有時候在社會

上仍有性別歧視的情形存在，希望學生同理被歧視時的心情，並且找出解決的方法

。 

教  學  研  究 

性別平等教育 

單 

元 

目 

標 

1. 明白做家事是全家人的事。 

2. 能主動協助做家事。 

3. 察覺社會上仍有性別歧視的情形存在

。 

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工，不應

受性別的限制。 

3-3-2 參與團體活動與事務，不受性別

的限制。 

 

連 結 領 域 

十

大

基

本

能

力 

瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規畫與終身學習。 

表達、溝通與分享。 

尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規畫、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

分

段

能

力

指

標

【綜合活動】 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善

與家人相處的經驗。 

【社會】 

3-3-2 瞭解家庭、社會與人類世界三個

階層之間，有相似處也有不同處

。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

學習單 
學

生

準

備

 



 
教學活動 教具 

教學

時間
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

教師講述灰姑娘的故事，學生專心聆聽。

灰姑娘和王子結婚後，夫妻兩人決定搬出

皇宮，在外面過著兩人的甜蜜世界。不久生了

兩個寶寶：一個 3 歲，一個 1 歲。但是因為國

內的經濟衰退、景氣不好，王子為了成為國民

的好榜樣，決定努力開源節流，所以兩人的家

裡並沒有雇用僕人，而是由灰姑娘一個人獨力

整理家務，辛苦的做著家事。王子每天忙著協

助國王治理國家，完全沒有幫忙做家事，也沒

有幫忙照顧孩子。甚只有時候還會邀請各國貴

賓到家裡來玩，這是灰姑娘除了平常的家事外

，還要努力做出一桌美味豐盛的料理還招待貴

賓，事後還要忙著洗碗盤。每天晚上灰姑娘做

完家事後，還要幫兩個小寶貝說床邊故事、哄

他們睡覺。長期下來，灰姑娘累倒了。整個家

裡變得髒亂不堪，兩個小孩也沒人照顧。王子

這時發覺到事情的嚴重性，只好開始努力做家

事。但是，王子因為從小就沒做過家事，所以

顯得笨手笨腳，一下子打翻水桶，摔了跤，過

一會兒又把碗盤打破，兩個小朋友又一直吵著

要人陪，王子被煩得受不了，簡直快發瘋了。

這時王子才知道灰姑娘的偉大，等灰姑娘身體

康復了之後，王子決定…。 

二、主要活動 

(一)家中大小事 

1. 教師針對故事內容提問，學生舉手回答。

教師將第(1)(2)題所提到的家事內容記錄於

黑板。 

(1)你認為灰姑娘每天在家要做那些家事？ 

(2)王子帶給灰姑娘那些額外的家事？ 

(3)如果你是灰姑娘，發現自己已經沒辦法做

完所有家事，該怎麼辦？ 

(4)如果你是王子，你會做出什麼決定？ 

2.教師引導學生在分配家事給灰姑娘和王子

時，要考慮到男女生的優點，發揮彼此的

長處，讓家人在做家事時，可以又快又好

。 

3.請學生協助灰姑娘和王子進行家事的分配
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●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能踴躍回

答問題。

●能說出王

子可以幫

忙做家事

。 

 

 

 

 

 

 

●能依男女

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



，家事內容為黑板上所記錄的部分，並完

成學習單。  

4.學生於小組內分享將家事分配給王子或灰

姑娘的原因。請各小組找出成員中分配最

好的方式，上台發表。 

5.教師請學生上台分享在自己的家中，都是

如何分配家事？這樣的分配方式有什麼優

點？又有什麼缺點？ 

6.教師綜合學生意見並提出適當建議，破除

家事分工只能由某人來做的刻板印象，提

醒學生要能夠主動分擔家事，讓全家人有

更多相處的時間，也避免家事的主要負責

人像灰姑娘一樣累垮了。 

7.教師引導學生思考，每天在學校都要做掃

除工作，當老師分配掃除工作時，並不會

因為學生性別而有所差異，都是輪流進行

不同的工作，就是藉此培養大家的能力，

才不會像王子一樣什麼都不會，而無法幫

助另一半。 

8.家事小達人：做家事時，除了認真打掃，

還可以利用一些小技巧，讓家事可以做得

又快又好喔！請同學發表自己在做家事時

有哪些好用的方法。 

(1)把握由高往低、從乾到濕、由內向外的清

潔順序。 

(2)善用小蘇打粉：可以泡成小蘇打溶液，用

來擦拭流理台、水龍頭等地方。也可以拿

來洗碗盤、拖地等，是很好用的清潔劑喔

！ 

(二)我有話要說 

1.教師繼續說灰姑娘和王子的故事。 

王子自從幫忙做家事之後，發現自己會做

的事情越來越多，灰姑娘也比較有空陪著王子

，兩人的感情越來越好。兩人為了避免大臣們

發生和他們一樣的情況，因此邀請了大臣和他

們的家人一起到家裡玩，想要了解大臣們家中

的情形。在活動當天，大家都很開心，可是王

子卻發現一個很奇怪的現象。只要談到國家大

事，就只剩大臣在發言，就算大臣夫人想要說

些什麼，也會被大臣阻止，並且說：「你們女

人都只有關在家裡，怎麼會懂國家大事呢？還
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生的優點

分配家事

。 

●能與小組

成員分享

自己的想

法。 

●能說出不

同分配方

式的優缺

點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能說出自

己做家事

時的方法

。 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



是去跟其他人聊八卦吧！」真的是這樣嗎？  

2.教師提問，學生舉手發表。 

(1)你曾經聽過類似的話嗎？  

(2)身為女生，聽到這種話你有什麼感覺？身

為男生，你贊成這種話嗎？為什麼？ 

(3)你覺得為什麼大臣會說出這種話？ 

(4)你認為大臣夫人待在家中沒出去工作，就

不會知道社會中發生了什麼事嗎？沒辦法

討論國家大事嗎？ 

(5)你的家人們會一起參與國家大事的討論嗎

？你覺得參與討論的人會受性別影響嗎？

(6)你能舉出那些參與政治的女性？你覺得他

們做事的能力會受性別影響嗎？ 

3.小組內分享並討論以下問題： 

(1)家中如果有重大事情時，是用什麼方法來

決定呢？  

爸爸自己決定。 

媽媽自己決定。 

爸爸媽媽共同討論決定。 

全家人一起討論決定。 

(2)在學校如果有重大事情時，是用什麼方法

來決定呢？ 

老師自己決定。 

全班一起討論投票決定。 

老師提供選項，全班一起討論決定。 

(3)在社會上，如果有重大事情時，是用什麼

方法來決定呢？ 

民眾投票決定。 

(4)這些決定事情的方式，你比較喜歡哪一種

？為什麼？ 

(5)你覺得家庭、學校和社會做決定的方式有

哪些相同的地方，有哪些不同的地方？ 

4.教師請學生思考，並舉手發表。剛剛進行

小組討論時，是否有某一種性別的人被限

制發言？當我們進行討論的時候，是否有

出現性別歧視的情形？。 

5.教師請學生回想，日常生活中，還有哪些

會出現歧視的狀況？受到歧視的時候該怎

麼辦？請各小組將這種情況編寫成小短劇

，上台表演。 

6.學生完成學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能踴躍發

表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能參與小

組討論。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能說出家

庭、學校

、社會的

相同及相

異之處。

 

●能認真參

與演出。 

●能專心觀

看別組的

演出。 

●能確實完

成學習單



三、歸納統整 

教師說明有時性別歧視是因為社會上長久

以來的陋習所造成，所以我們更需要敏銳地察

覺，並且設法解決這種情形，就算同學們現在

年紀還小，但是養成良好的習慣後，等到你們

長大，就不會有這種情形出現了。 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

5 

 

。 

 



 

 

 

家人一起做家事 年  班  號
姓名 

    小朋友，王子終於決定要和灰姑娘一起分擔家事了，現在

請你幫幫他們兩個，將所有紀錄在黑板上的家事進行分配吧！

記得要考慮兩個人能夠做家事的時間，才不會讓灰姑娘或王子

累垮喔！ 

 
兩個人一起做的家事 灰姑娘負責的家事 王子負責的家事  

 

 

 

 

 

 

 

 

    爸爸和媽媽每天要做的家事就跟王子及灰姑娘一樣多，但

是他們已經擁有像你們這麼懂事的孩子了，你可以幫忙協助什

麼家事，減輕爸媽的負擔呢？請寫下來。 

 

 

 

 

 

 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量

1.明白家事的分工不受性別的限制。 
   

2.在家中會幫忙做家事。 
   



 



 
我有話要說 年  班  號

姓名  

 

    小朋友，你曾經遇過想發言，卻被阻止的情形嗎？這種時候你會有什

麼感受呢？請把它寫下來或畫出來。 

  

 

 

 

 

 

    有時在討論時，會受到時間的限制，如果讓每個人都暢所欲言，討論的

時間就會不夠用，這種時候你覺得該怎麼辦比較好呢？請動動腦，找出你認

為最好的解決方法吧。 

 

 

 

 

 

 

 

同學表演時，你最喜歡哪一組的表演內容呢？為什麼？ 

我最喜歡第    組的表演內容，因為 

 

                                                                  

 

                                                                  

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量

1.能同理受到歧視而無法發言的心情。 
   

2.能明白參與討論的權利不受性別限制。    

 



 

 

 

 活動名稱   破除刻板印象 

適用年級 六年級 教學時間 240 分鐘 連結領域 綜合活動、健康與體育 

設 

計 

理 

念 

藉由本活動，讓學生覺察到性別刻板印象的嚴重性，也希望學生能夠敏銳的覺察

到各種媒體也在我們不知不覺中傳遞著性別刻板印象。另外希望透過介紹相關法規，

讓學生知道當權益受損時的求助管道，將來可以努力爭取自己的權益。 

教  學  研  究 

性別平等教育 
單 

元 

目 

標 

1. 察覺性別刻板印象。 

2. 解讀媒體傳遞的性別刻板印象。 

3. 認識性別平等工作法、性騷擾防治法。 

3-3-1 解讀各種媒體所傳遞的性別刻

板化。 

2-3-10 瞭解性別權益受侵犯時，可

求助的管道與程序。 

連 結 領 域 

十

大

基

本

能

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規畫與終身學習。 

表達、溝通與分享。 

尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規畫、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

主動探索與研究。 

獨立思考與解決問題。 

分

段

能

力

指

標

【綜合活動】 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統

，並分享如何運用資源幫助自

己與他人。 

 

【健康與體育】 

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩

性發展的影響。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1. A4 紙張。 

2. 學習單。 

3. 解迷性騷擾

https://www.youtube.com/watch?v=2bNhIH6z

ei0 

4. 性別平等工作法、性騷擾防治法簡報。 

學

生

準

備

 



 
教學活動 教具 

教學

時間
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

1.請學生將 A4 紙摺成左右兩部分，聽完老師

的描述後，將描述的人物畫下來。 

2.教師描述人物，請同學在紙張的左半部畫

下第一個人的樣子，在右半部畫下第二個

人的樣子。： 

(1)有一個人在開車回家的路上，他輕鬆地聽

著音樂，享受著下班後的輕鬆時光，忽然

間，一輛摩托車衝了出來，他嚇了一大跳

，趕快踩下煞車，還好反應夠迅速，並沒

有撞上摩托車，但是仍然留下了長長的煞

車痕跡。 

(2)他正在整理家裡，等小孩回家後，他就要

開始忙碌了。他開始忙著煮飯、陪小孩寫

功課、訂正作業、叮嚀孩子們趕快洗澡，

等全家人吃完晚飯，還要洗碗、削水果，

等到小孩都睡了，才是他休息的時間。 

 

二、主要活動 

(一)性別刻板印象 

1.教師收回學生作品後，公開呈現作品，並

統計關於這兩個敘述畫出男生和女生的比

例。 

2.教師說明，由統計資料可以發現大多數的

人對於第一個敘述都是畫成男生，第二個

敘述都是畫成女生。請學生思考老師的敘

述中並沒有提及性別，為什麼會出現這種

結果？ 請學生舉手回答。 

3.教師說明其實現在許多女生也會開車，也

有上班，因此第一個敘述的對象也有可能

是女生；而第二個敘述中，其實男生也可

以在家做家事、煮飯、陪小孩寫功課，並

不一定要是女生。可見我們也都存有性別

刻板印象。 

4.教師說明，其實在我們常見的電視廣告及

連續劇中，也存有類似的情形，請學生回

家找找看，有哪些具有性別刻板印象的廣

告或是連續劇，將這些資料記錄在學習單

上，於下次上課時帶來討論。 

 

 

A4 紙張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 
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●能專心聆

聽。 

 

●能用心畫

圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能察覺自

己也有性

別刻板印

象。 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

●能完成學

習單。 

 

 

 

 

 

 

●提醒學生專

心聆聽才有

辦法畫圖。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請學生協助

統計。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請每位同學

回家蒐集資

料。 

 

 



5.請學生於小組內討論自己在學習單上所紀

錄的媒體是否真的有性別刻板印象，並統

計什麼類型的刻板印象最多。 

6.各小組上台報告該組討論結果。 

7.教師播放廣告內容，讓學生尋找具有什麼

的刻板印象。 

(1)調味料廣告都是女性在煮飯。 

(2)車輛廣告大多是男性為主角。 

(3)油切飲料都是主打會讓女性身材變好。 

(4)線上遊戲的廣告都是找身材很好的女性當

主角。 

(5)辛苦工作的都是男性。(提神飲料的廣告) 

8.教師說明不只是廣告會出現這些性別刻板

印象，有時連新聞或是政府機關的廣告也

會出現類似的情形。像是 2013 年的時候，

台北市勞保局在台北捷運刊登的廣告就備

受批評。請同學們說看看為什麼這則廣告

會被說是違反性別平等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.教師提醒學生有些時候性別刻板印象是我

們不自覺就已經記住的，就像一開始的畫

圖活動，當我們沒有特別留意時，就會呈

現出性別刻板印象，而這種情形正是因為

我們已經被身邊的各種媒體或是資訊洗腦

了，想要改善這種情形，就必須靠自己特

別有意識地去思考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能參與討

論。 

 

 

●能找出影

片中所含

有的性別

刻板印象

。 

 

 

 

●能說出違

反性別平

等的要素

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學童專

心觀看各組

表演，並思

考哪些性別

刻板印象。

 

 

 

●引導學童瞭

解對於性別

刻板印象要

有所自覺。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二)權益受損怎麼辦 

1.請學生思考並舉手發表。什麼時候可能會

因為性別的問題導致自己的權益受損。 

(1)遇到性騷擾或性侵害，人身自主權受損。

(2)因為性別問題不被錄取，工作權受損。 

(3)同工不同酬，領到的薪水不同，財產權受

損。 

2.教師說明政府為了保護我們不會因為性別

而導致權利受損，因此訂定了許多相關法

規，例如遇到性騷擾可以依據性騷擾防止

法提出申訴，而工作上的問題則有性別工

作平等法，另外關於教育的部分，不論男

女都受到國民教育法的保障，都要接受九

年的國民教育。 

3.教師播放解迷性騷擾。 

4.教師利用簡報介紹性騷擾防治法。 

(1)在學校遇到性騷擾或性侵害，可以向班級

導師、輔導老師告知，老師們將會通報學

務處，學務處受理後，將會組織性騷擾防

治委員會開始調查。 

(2)如果事情發生的當下不敢說出來，只要在

事件發生後的一年提出申訴，就會被受理

，但是如果超過一年就不行了。 

(3)如果已經成年了，遇到相關事件時，可以

向警察報案，或是直接向加害人所屬機關

、部隊、學校、機構、僱用人或直轄市、

縣 (市) 主管機關申訴。 

(4)對別人性騷擾(包含語言和肢體)，處新臺

幣一萬元以上十萬元以下罰鍰。 

(5)意圖性騷擾，乘人不及抗拒而為親吻、擁

抱或觸摸其臀部、胸部或其他身體隱私處

之行為者，處二年以下有期徒刑、拘役或

科或併科新臺幣十萬元以下罰金。 

  前項之罪，須告訴乃論。 

4.教師利用簡報介紹性別平等工作法。 

(1)雇主不可以因為性別而拒絕僱用。 

(2)雇主提供的福利或薪資不得因性別而有所

差異。 

(3)懷孕時，雇主應該給予產檢假。生產前後

要給予產假。 

(4)雇主違反性別工作平等法時，可以向地方

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解 迷 性

騷 擾 影

片 

性 騷 擾

防 治 法

簡報。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性 別 平

等 工 作

法簡報 
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●能說出權

益受損的

情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心觀

看影片。 

●能專心聆

聽。 

 

 

 

●能確實完

成學習單

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能仔細聆

聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●引導學童認

識性騷擾。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主管機關申訴(在台南市為台南市政府勞工

局)。 

(5)違反不同法規會被處以不同的罰鍰，最高

為 150 萬。 

5. 學生完成學習單。 

 

三、歸納統整 

賓果遊戲。由教師提問上課內容，學生搶

答，回答正確者可挑選一個號碼，最快連成一

線者，即為獲勝。 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

學習單 
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●能完成學

習單。 

 

 

●能回答出

正確的答

案。 

 

 

 

 

 

 

 

●提醒學生進

行遊戲須遵

守規則。 

 

 



 

 

 

破除刻板印象 年  班  號
姓名 

小朋友，聽完老師的敘述後，你是否跟 

大多數的人一樣，第一個敘述畫出男生， 
  我發現 

第二個敘述畫出女生呢？為什麼會 

這樣？這讓你發現什麼事情呢？ 

 

 

 

小朋友，請你回家找一找，在我們身邊的媒體，是否對性別存有刻板印

象呢？仔細想想，這些事情一定要男生(女生)才能做嗎？請把這些具有刻板

印象的媒體及內容記錄下來。 

 

媒體來源(如電視廣

告、連續劇…..) 

內容 我認為是性別刻板

印象的地方 

   

   

   

 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量

1.察覺自己有時也會有性別刻板印象。 
   

2.能找出媒體所傳遞的性別刻板印象。 
   

3.能試著破除性別刻板印象。 
   



 



 
權益不受損 年  班  號

姓名  

 

    小朋友，學完了這個單元，你對於性騷擾以及自己的權益，是不是有更

深入的了解呢？下列是一些有關性騷擾的敘述，正確的請你打，錯誤的請

打。 

(   )1.只有女生會被騷擾，男生不會。 

(   )2.任何社會經濟地位的人，都有可能做出性騷擾的行為。 

(   )3.遇到性騷擾時，最好忍耐，不要說出來。 

(   )4.做出性騷擾行為的人，最重可能處以 10 萬元以下罰鍰。 

(   )5.性騷擾是告訴乃論，而且必須在一年內向主管機關提出申訴才有用。 

(   )6.只有實際上接觸到身體，才構成性騷擾的行為。 

(   )7.一定是被騷擾的人穿著暴露，才會讓人想騷擾他。 

(   )8. 在學校遇到性騷擾時，可以告訴學校的老師，由學務處協助調查。 

     

    小朋友，現在政府已經訂定了性別工作平等法來保障我們工作時的權益

，老闆是不能夠因為性別而有差別待遇的，你千萬不要讓自己的權益睡著囉

！請你找找看，下列哪些老闆說的話是合理的請畫○，不合理的請打打。 

(   )1.你是女員工，力氣比較小，所以我只能給你一半的薪水。 

(   )2.我們這個工作要穿女僕裝，你是男生，所以我不能錄取你。 

(   )3.懷孕期間，你有 5 天的產檢假，可以請假去做產檢，我不會扣你的薪

水，你放心吧！ 

(   )4.只要你的工作能力夠強，做事夠細心，我一樣會錄取你，跟你的性別

無關，不用擔心。 

(   )5.在你的產假期間，我還要花錢找人來做你的工作，這樣我太不划算了

，你乾脆辭職吧！ 

評  量  項  目 學生自評 家長複評 教師評量

1.對於性騷擾有正確的觀念。 
   

2.能明白自己所擁有的權利，不會因為性別受到限

制。 
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