
彰化縣草港國民小學交通安全教案設計 

教學領域 彈性課程 教學年級 六年級 

設計者 陳永男、林江瞬、蔡正光教學時間 80 分鐘 

單元名稱 自行車教學 教材來源 自編 

單元目標 具體目標 教學目標 

1.認識自行車的構造。 

2.熟悉騎自行車的方法。 

3.了解騎自行車時應遵守的

交通規則。 

4.了解排除自行車故障的簡

易方法。 

1-1 學生能認識自行車的構造，在騎自行車前

能做簡單的安全檢查。 

2-1 學生能學會騎自行車的方法。 

3-1 學生能了解騎自行車應注意的交通規則，

進而注意騎自行車時的安全。 

4-1學生能學會自行車故障時的簡易排除方法。

核心能力 (    )1.「我看得見您，您看得見我，交通最安全」。 

(    )2.「謹守安全空間」－不作沒有絕對安全把握之交通行為。 

( ● )3.「利他之用路觀」－不作妨礙他人安全與方便之交通行為。 

( ● )4.「防衛兼顧的用路行為」—不作事故的製造者，也不成為無辜的事

故受害者。 

能力指標 1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。 

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。 

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

具體目標 教學活動 教學媒體 時間 評量方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動 

一、課前準備 

 (一)教師準備 

1.自行車數輛 

 (二)學生準備 

    觀看騎自行車影片。 

 

 

 

二、引起動機 

(一)老師利用體育課騎自行車出

場，引起同學的注意力。 

(二)請同學分享他們騎自行車的

經驗。 
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電腦、投影

機、布幕、校
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貳、發展活動 

活動一：認識自行車 

(一)教師集合同學，牽出自行

車，介紹自行車的構造讓同學認

識。 

(二)教師指出自行車的某部分，

請同學說出名稱。 

活動二：技巧練習 

1.教師講解騎自行車的技巧，並

請同學示範。 

2.教師將學生分組，會騎自行車

的一組，輪流騎自行車：不會騎

自行車的一組，由教師教導輔助

練習騎自行車。 

活動三：規則與安全 

1.同學學會騎自行車之後，教師

請問同學：騎自行車要注意那些

事項？ 

2.教師講解騎自行車的規則，並

請同學示範，騎自行車時要如何

注意自己的安全。 

3.請同學分組練習騎自行車，注

意騎自行車時應注意的安全與應

遵守的規則。 

活動四：故障排除 

1.教師請問同學，如果自行車故

障時該怎麼辦？ 

2.教師講解自行車故障(落鏈)時

的簡易排除方法。 

3.教師請同學練習排除自行車的

故障。 

參、综合活動 

活動五：練習與競賽 

    請同學練習騎自行車並分組

回答騎自行車應注意的交通規則

然後派代表做故障排除競賽，優

勝者給予小獎品。 
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106 學年度(上)草港國小六年級交通安全學習單 

班級：             姓名：_____________ 

一、請將腳踏車的各部位填上名稱。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

二、騎乘腳踏車要注意哪些事？把你知道的寫下來。 

 
1.                                                            
 

 

2.                                                                    

 

 

3.                                                                    

 
 

三、於騎乘自行車中，如果遇到「落鍊」，要如何排除故障呢？ 

 
1.                                                                            

 



106 學年度(上)草港國小六年級交通安全學習單 

班級：             姓名：_____________ 

我的寶貝單車 

◎ 安全檢查做得好，騎車上路沒煩惱。小朋友，動動你的身體，幫您的愛車

做一下身體檢查吧！ 

 

是否合格 
編號 項目 檢查方法 

是 否 

煞 車 提起車子轉動車輪試煞車。   1 

把 手 
與前輪成垂直；高度適當，配

合身高。 

  
2 

車 燈 車燈牢固而且照明度足夠。 
  

3 

座 墊 
牢固不鬆動；坐在座墊上雙腳

可著地。 

  
4 

車 鈴 
車鈴容易操作；聲音良好響

亮。 

  
5 

踏板曲軸 
踏板與曲軸成直角；曲軸本身

不彎曲。 

  
6 

鏈 條 不鬆脫。   7 

車 輪 
車輪鋼絲不鬆動；胎壓足；胎

面無磨損。 

  
8 

反 光 器

（ 條 ） 
沒有磨損、反光情形良好。 

  
9 

 

◎ 愛車等級： 

 

 全部皆 「是」 綠燈安全車  

       6 個以上「是」 黃燈低風險車  
       

6 個以下「是」 紅燈高風險車   


