                       國小學務處彈性課程計畫(急救教案)
                                編寫者：四年級教學團隊
學年學習目標： 
1. 能了解急救的定義和目的。
2. 能了解流鼻血的處理方式。
3. 能了解中暑的處理方式。
4. 能了解中熱衰竭的處理方式。
5. 能了解起水泡的急救方式。
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	野外急救
	引起動機
  旅行中有許多意外傷害的可能，尤其在野外可能會發生如腳踝扭傷、起水泡、中暑、毒蛇咬傷、或被蟲叮咬等情況，我們必須學會怎樣處理這些意外傷害，以減輕痛苦，防止病情加重，減少危險。急救是「應急」的措施，根本的治療必須由醫生來處理。

發展活動
（一）急救的定義和目的
1. 急救：是指在任何傷病突然發生時，利用當時環境中可應用的一切設備及材料，按一定的原則，立即加以處理，在將傷病者交由醫師照顧，或送到醫院以前，使傷病者得到妥善的照顧。

2. 急救的目的：急救處理可以使傷者或病人：

＊維持生命。

＊防止傷勢或病況惡化。

（二）流鼻血的處理

1. 讓患者安靜坐下，將頭部稍微往前傾。 
2. 以手指壓住鼻翼，並冷敷患者之鼻部，約隔10分鐘放開。 
3. 若還不能止血，將一塊乾淨的紗布捲成條狀，沾水塞入流血的鼻孔內，再捏住鼻孔，等止血後再將紗布拉出。  

4. 如不能止血或鼻骨有骨折現象引起的出血，就要送醫治療。 
（三）中暑與中熱衰竭的處理

◎ 中暑處理

一、原因：熱聚積於體內，身體散熱不良所造成的，對體內器官會有嚴重的傷害或致命的疾病。
二、症狀：皮膚乾熱、潮紅、頭痛、暈眩、噁心、高熱、視力障礙、肌肉痙攣、脈搏快而弱、突然神志不清。

三、處理：

1. 置於陰涼通風處休息。

2. 平躺或頭抬高。

3. 設法降低體溫。

4. 一旦中暑，請為患者潑水，將患者移到有冷氣的地方。

5. 如果患者意識清楚，則給予補充水分，再以冷毛巾濕敷患者。

◎ 中熱衰竭的處理
一、原因：環境悶熱、濕度太高、不通風、出汗太多，造成體內水分及鹽分之不足。
二、症狀：虛弱 、昏厥、頭痛、噁心、嘔吐、皮膚蒼白、濕冷、脈搏快而強、體溫正常或較低。

三、處理：

1. 至於陰涼處。

2. 把腳部抬高。

3. 給予水分，可加點鹽。

4. 充分休息。

四、比較中暑與中熱衰竭。

（四）起水泡的處理
1. 用乾淨的縫衣針或安全別針，在火上烤或用酒精消毒。

2. 將水泡輕輕刺破，把水擠出，或用縫衣針穿過水泡，利用毛細現象將水泡裡的水排出。

3. 勿將皮剝下，保持清潔，避免發炎。

4. 塗上消炎藥，貼上OK繃。

綜合活動
1. 總結：急救是應「急」的措施，學會怎樣處理這些意外傷害之後，仍必須由醫生來處理。

2. 請同學下次上課要帶三角巾。
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	1-1能說出急救的意義。

1-2能說出急救的目的。

2-1能說出流鼻血發生的原因。

2-2能說出流鼻血時頭應向後仰而非向前。

3-1能說出中暑的原因。
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