彰化縣  伸港國民中學  101 學年度一學期   一年級   綜合 領域彈性課程計畫     設計者：課程發展委員會
1、 本學期學習目標：
(一)了解國中各處室提供的資源。

(二)發現校園之美。
(三)建立師生間良好互動關係。
(四)協助學生了解自我特質。
(五)發揮創意改造生活舊物品。
(六)建立正確烹飪觀念。
2、 本學期課程架構：
    (一)認識校園。

(二)了解國中生涯學習的技能。

(三)建立良好師生關係。

(四)生活物品再利用教學。
(五)烹飪技法與觀念教學。
3、 補充說明：
（一）本份彈性課程計畫表乃以1上的''輔導活動課本''''童軍教育課本''與''家政課本''教材為主進行撰寫。

4、 本學期課程內涵：

	教學期程
	能力指標(含重大議題)
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週

8/27－8/31
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

3-4-1
體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	單元名稱：友誼大考驗遊戲

1.教師解說友誼大考驗遊戲。

2.請學生兩兩分組，上臺抽取問題考驗默契。

3.進行總計分。

4.學生發表遊戲心得。
	1
	
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表
	

	第二週

9/3－9/7
	3-4-3
認識世界各地的生活方式，了解在多元社會中生活所應具備的能力。

4-4-2
分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。

【環境教育】

5-3-1
參與學校社團和社區的環境保護相關活動。

【生涯發展教育】

1-3-1  探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
	單元名稱：一目了然～地圖的應用

1.教師說明地圖的功能，再請小隊討論「認識地圖」的問題。

2.教師講解「地圖定向」「按圖索驥」「後方交會法」「判斷地形」。

3.教師帶領學生進行「座標定位」遊戲。

4.教師歸納與說明。
	1
	1.康軒版1上軒和鎮地圖掛圖
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表

4.實作評量
	

	第三週

9/10－9/14
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

3-4-5 分享在多元社會中所應具備的能力。 

【性別平等教育】

3-1-1
分享自己在團體生活中與他人相處的經驗。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。

【環境教育】

2-1-1 認識生活周遭的自然物與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
	單元名稱：彩繪我的校園(一)

1.教師請學生自由在校園中取景寫生。

2.請學生發表選擇校園寫生地的原因。


	1
	
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表

4.實作評量
	

	第四週

9/17－9/21
	1-4-3 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。

3-4-5 分享在多元社會中所應具備的能力。 

【性別平等教育】

3-1-1
分享自己在團體生活中與他人相處的經驗。

3-4-1 運用各種資訊、科技與媒體資源解決問題，不受性別的限制。
【資訊教育】

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。

【環境教育】

2-1-1 認識生活周遭的自然物與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
	單元名稱：彩繪我的校園(二)

1.請學生分享作品並說明校園特色。
	1
	
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表

4.實作評量
	

	第五週

9/24－9/28
	3-3-3
熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。

1-4-3
描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

【家政教育】

4-4-1
肯定自己，尊重他人。
	單元名稱：個性你我他

1.教師帶領用臀部寫數字的活動。

2.請學生從中思考人的行動或行為可能呈現出一個人的個性。

3.全班進行「人物特寫」活動。

4.搜集其他同學描述自己的「個性拼圖」貼在課本上。

5.從「個性拼圖」中進行「個性大會串」，了解自己。
	1
	
	1.觀察學生

2.態度評量

3.口頭發表
	

	第六週

10/1－10/5
	1-3-5 了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-3-3 規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。

【生涯發展教育】

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-3 發展生涯規畫的能力。
	單元名稱：多「源」學習(一)

【暖身操】張冠李戴

1.老師請學生在紙條上分別寫下「人名或角色」「地點」「事件」。

2.教師依「人」「地」「事」之順序各抽出一張紙條並念出。

【活動1】我的多「源」學習經驗

1.請學生兩人一組，分享彼此的假日生活。

【活動2】主題之旅

1.小組選擇課本上一個主題進行討論。

2.針對主題，討論出可運用的學習資源，並記錄下來。
	1
	
	1.觀察學生

2.態度評量

3.口頭發表
	

	第七週

10/8－10/12
	1-3-5 了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-3-3 規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。

【生涯發展教育】

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-3 發展生涯規畫的能力。

【第一次評量週】
	單元名稱：多「源」學習(二)

【暖身操】張冠李戴

1.老師請學生在紙條上分別寫下「人名或角色」「地點」「事件」。

2.教師依「人」「地」「事」之順序各抽出一張紙條並念出。

【活動1】我的多「源」學習經驗

1.請學生兩人一組，分享彼此的假日生活。

【活動2】主題之旅

1.小組選擇課本上一個主題進行討論。

2.針對主題，討論出可運用的學習資源，並記錄下來。
	1
	
	1.觀察學生

2.態度評量

3.口頭發表
	

	第八週

10/15－10/19
	1-3-5 了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

2-3-3 規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。

【生涯發展教育】

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-3 發展生涯規畫的能力。
	單元名稱：腦力開發—有條理的邏輯思考

【暖身操】頭腦體操

1.教師問學生：「八的一半是多少？」

2.教師說明人類的各種思考模式。

【活動1】謎題島訪問記

1.教師請學生思考學冊第13頁頁面的故事與答案。

2.學生自由發表。

3.教師公布正確答案。

【活動2】歸納與演繹

1.教師說明「歸納」「演繹」的意義。

2.由學生分組討論出學習上類似的事例。

3.各組報告討論結果。
	1
	
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭報告

4.文字發表


	

	第九週

10/22－10/26
	1-4-1
體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

3-4-2
關懷世人與照顧弱勢團體。

【人權教育】

1-4-2
了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	單元名稱：與你同行

1.教師帶領學生進行「生活體驗室」，體驗失去某項身體行動的功能。

2.教師詢問學生是否師曾有與殘障人士相處的經驗，再引導學生閱讀課本的小故事。

3.教師宣布恢復全班學生身體功能，並請學生自由分享活動中的感受。
	1
	
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭報告

4.情境演練
	

	第十週

10/29－11/2
	1-3-5
了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

【生涯發展教育】

1-3-1  探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

3-3-3  發展生涯規畫的能力。
	單元名稱：打開記憶的門窗

1.教師請學生進行「數字舞」的30秒數字記憶活動。

2.教師說明增進記憶的4個招式。

3.請學生實際練習記憶法。

4.教師歸納與說明。
	1
	
	1.觀察評量

2.學生自評

3.口頭報告
	

	第十一週

11/5－11/9
	2-3-3 規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。

4-4-1覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【生涯發展教育】

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力。
	單元名稱：與考試焦慮共舞(一)

【暖身操】一分鐘即席演講

1.教師宣佈進行「我的考試焦慮」一分鐘即席演講。

2.抽選2位同學上臺請他們發表感受。

【活動1】焦慮與應考類型

1.教師請學生選出自己最常使用的應考類型。

2.教師統計班上各類應變模式的概況。

3.請學生組內分享，並推派代表報告。

【活動2】一分鐘放鬆法

1.教師講解。

2.請學生依課本步驟進行呼吸放鬆法。
	1
	1.康軒版3上紓壓按摩組
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表

4.文字發表
	

	第十二週

11/12－11/16
	2-3-3 規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。

4-4-1覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【生涯發展教育】

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-4 培養解決生涯問題的自信與能力。
	單元名稱：與考試焦慮共舞(二)

【暖身操】一分鐘即席演講

1.教師宣佈進行「我的考試焦慮」一分鐘即席演講。

2.抽選2位同學上臺請他們發表感受。

【活動1】焦慮與應考類型

1.教師請學生選出自己最常使用的應考類型。

2.教師統計班上各類應變模式的概況。

3.請學生組內分享，並推派代表報告。

【活動2】一分鐘放鬆法

1.教師講解。

2.請學生依課本步驟進行呼吸放鬆法。
	1
	1.康軒版3上紓壓按摩組
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表

4.創意表演
	

	第十三週

11/19－11/23
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-2 規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-2 分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。

【人權教育】

2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。
	單元名稱：休閒天地

【暖身操】休閒百態

1.各組派代表表演所抽出之5張名片卡上的休閒活動。

2.由其他組猜出這5項休閒活動名稱。

【活動1】休閒萬花筒

1.學生勾選最常從事三項的活動。

2.填寫「最想嘗試的休閒活動」與「尚未採取行動的原因」。

【活動2】超級休閒推銷員

1.同學推薦自己喜歡的休閒活動。

2.各組派代表發表「國中生最合適的休閒活動」。

3.全班票選出最後歡迎的五項。
	1
	
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表
	

	第十四週

11/26－11/30
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-2 規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-2 分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。

【人權教育】

2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。

【第二次評量週】
	單元名稱：休閒達人

【活動1】休閒總動員

1.靜態物品展示

2.動態表演秀

【活動2】休閒小站

1.教師請表演的同學自由發表

2.發表者回答同學的問題
	1
	1.靜態展示品

2.動態表演節目單
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭發表

4.創意表演
	

	第十五週

12/3－12/7
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【環境教育】

3-2-1
了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

【家政教育】

4-4-5 策畫家人共同參與的活動，增進家人感情。


	單元名稱：安全舒適好環境

1.教師播放「家事是？的事」投影片，開放學生自由發表見。

2.教師帶領學生討論居家環境的整理要訣。

3.教師說明居家安全要項。

4.教師歸納說明，並提醒環境保護的重要性。
	1
	
	1.觀察評量

2.態度評量

3.學生自評
	

	第十六週

12/10－12/14
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-2
規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

3-3-3 發展生涯規畫的能力。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。
	單元名稱：生活巧思信手摘(一)

1.教師介紹實用手縫小工具─針插。

2.教師展示搜集的錢包、提袋作品，啟發學生設計製作。


	1
	1.康軒版1下禮品結飾技法掛圖
	1.觀察評量

2.態度評量

3.學生自評
	

	第十七週

12/17－12/21
	1-4-2
透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-2
規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【生涯發展教育】

1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

3-3-3 發展生涯規畫的能力。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。
	單元名稱：生活巧思信手摘(二)

1.學生進行實作。
	1
	1.康軒版1下禮品結飾技法掛圖
	1.觀察評量

2.態度評量

3.實作練習
	

	第十八週

12/24－12/28
	2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。

【家政教育】

1-1-3 認識食品衛生與安全的重要性。

1-2-6 注重個人飲食衛生。

1-3-6 選擇符合營養且安全衛生的食物。
	單元名稱：食品安全防衛術
1.了解食品衛生安全的重要。

2.認識烹調、廚房、冰箱的衛生要點。
	1
	1.康軒版1上《食品安全防衛術別冊》
2.康軒版1上新鮮食材選購與儲存掛圖

3.康軒版1上加工食品選購與儲存掛圖

4.康軒版1上食品保存期限圖卡
	1.觀察評量

2.態度評量

3.口頭回答
	

	第十九週

12/31-1/4
	2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。

【家政教育】

1-2-5 製作簡易餐點。

1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點。

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
	單元名稱：簡化膳食巧思量(一)

1.了解簡化膳食的原則。

2.提供簡易菜單，幫助學生了解簡化膳食的技巧。

3.透過規畫活動，增進簡化膳食的能力。
	1
	1.康軒版1上《一堂課搞定的料理》
2.康軒版1上《烹飪教學組》VCD
	1.觀察評量

2.態度評量

3.文字報告
	

	第廿週

1/7－1/11
	2-3-1 參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。

【家政教育】

1-2-5 製作簡易餐點。

1-3-7 運用烹調方法，製作簡易餐點。

1-4-2 選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
【第三次評量週】
	單元名稱：簡化膳食巧思量(二)

1.了解簡化膳食的原則。

2.提供簡易菜單，幫助學生了解簡化膳食的技巧。

3.透過規畫活動，增進簡化膳食的能力。
	1
	1.康軒版1上《一堂課搞定的料理》
2.康軒版1上《烹飪教學組》VCD
	1.觀察評量

2.態度評量

3.文字報告
	

	第廿一週

1/14－1/18
	【休業式】
	
	
	
	
	


