彰化縣芬園國民小學101學年度第1學期 二 年級彈性學習節數課程計畫      設計者： 二年級班群
1、 本學期學習目標：﹙以條列式文字敘述﹚

（一）認識學校周圍的人、事、物。
（二）認識學校的重要場所，喜愛學校。
（三）藉由品格陶冶，讓學生學會包容、感恩與惜福。
（四）培養尊重異性，增進性別平等，和平相處的情操。

（五）培養欣賞、表達、審美與創作能力。

（六）藉由統整活動教學，讓學生獲得課程以外的知識，並培養正確的生活應用的能力。
二、課程計畫

	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	  一
	08/30｜09/01
	【健體】

5-1-1-10分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-2-7說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3-7思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
【環境】

3-1-2能具有好奇心，體認人類在生態中的角色，以及自然環境與人的相互關係。
	 深耕防災教育  ~~居家防火 
（環境、資訊）
活動1： 利用「內政部消防署全球資訊網-兒童 

         版網站」介紹火災相關知識，並觀察火災對生命、財產、環境所造成的傷害。
活動2： 問題討論：
1、生活中有哪些東西容易引發火災？
2、火災會造成哪些傷害？

3、生活中有哪些是防範火災的好習慣？

4、如何正確使用滅火器？（拉、拉、壓）
5、如何正確火場逃生？

活動3： 完成「居家逃生路線圖」

	1
	網路
滅火器
	網路測驗、

態度檢核、學習單
	

	二
	09/02｜09/08
	【健康與體育】

 5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。

 5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
【環境】
2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
	 深耕防災教育 ~~馬路如虎口
（環境）
【活動一】說明、討論各種交通事故，了解馬路上的各種危險性。
【活動二】了解交通標誌
1.教師展示各種交通標誌的圖卡或照片，提問並討論。
2. 說明各種交通標誌的意義，及遇到時該如何應對。

3. 請幾位兒童上臺表演在馬路上遇到各種交通標誌的應對情況，並提醒兒童注意項。
【活動三】平安回家
1.展示芬園鄉街道圖
2.請兒童討論各街道有哪些交通標誌或設施。

3.請幾位同學上台分享回家的路線及注意事項。

4.重點歸納：穿越十字路口，都要特別小心，以免發生意外。
	1
	學校配發通安全教材
各種交通標誌圖片
芬園鄉街道圖
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	三
	09/09｜09/15
	【綜合】

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物
1-1-2 說出自己在家庭與班級中的角色
【家政】

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
【性平】
   2-1-1辨識性別角色的刻板化印象。
  2-1-3表達自己的意見和感受，不受   性別的限制。


	品德教育  ~~貼心小寶貝 （孝順） 
（家政、性平）
【活動一】問題引導

1. 小朋友，平常在家裡有誰常常會照顧你呢？

2. 在特別的日子裡，你希望得到「驚喜」嗎？
3. 假如是你，你會給照顧你的家人什麼樣的驚喜呢？
【活動二】故事分享

1. 教師講述繪本－－《媽媽的甜蜜小麻煩》

（文建會兒童文化會館http://children.cca.gov.tw/garden/animation.php?id=200505A01） 

2.教師請兒童分享讀後心得。

3.教師依據故事內容，請兒童討論下列問題：

(1)故事中的小豬妹妹為什麼要送媽媽特別的禮物呢？

(2) 你覺得小豬媽媽最喜歡小豬妹妹送的哪一份禮物呢？為什麼？

(3) 如果要你對家人說出「甜蜜的話」，你會想要對誰說？你會說些什麼呢？

(4) 平常你會把家裡弄得一亂七八糟嗎？你會自己收拾物品嗎？

(5) 你有沒有想要幫忙家人，卻不小心弄得越來越糟的經驗？想想看，為什麼會這樣呢？

 (6)你覺得你可以準備什麼樣的「驚喜」給愛你的家人？ 
 4.教師小結：爸爸媽媽養育我們很辛苦，要孝順父母，感恩家人，天天給家人一份愛的禮物，一定會讓家裡充滿歡樂！
	1
	參考臺北市文湖國小低年級全體教師教案
文建會兒童文化會館網站
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	四 
	09/16
│

09/22
	【健康與體育】

 1-1-4-1養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
【性別平等教育】

 1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。


	性別平等教育~~威廉的洋娃娃
（性平）
活動1：共讀繪本「威廉的洋娃娃」

活動2：討論問題：

 1.威廉最喜歡什麼玩具？

2.威廉的哥哥和鄰居為什麼嘲笑他？

3.你覺得威廉喜歡洋娃娃很奇怪嗎？為什麼？

4.如果你是威廉的爸媽，你會怎麼做？

活動3：分享服裝設計師吳季剛的故事
統整：「尊重別人的興趣，不可任意嘲笑別人」
	1
	自編教材
繪本ppt檔
	態度檢核
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	五

｜
六
	09/23｜10/06
	【環境教育（含能源教育）】

1-1-1 能運用五官觀察、探究環境中的事物。

4-1-2 能運用收集資料與記錄的方法，了解與認識校園與住家環境問題，並能具體提出生活環境問題的解決方案。
【生活】

3-1-1-8舉例說明科學和技術的發展，為自己生活的各個層面帶來新風貌。
  
	  環境教育（含能源教育）~~貓博士電力公司
             （環境）
活動一 : 共讀繪本－貓博士電力公司
活動二：師生共同討論問題：

1.吃晚餐時發生什麼事？（停電）
2.生活中的電怎麼來的？（發電廠的發電機製造）

3.人們利用什麼讓發電機發動？（水、石油、盒子燃料）

4.想一想，家中哪些東西要插電才能使用？

5. 晚上沒有電（關燈），大家可以玩什麼遊戲？
（影子遊戲）

6.如果生活中沒有電，會有什麼不方便呢？

7.發電廠發電對環境有沒有什麼影響？
活動三：分組討論節約能源的方法：
(1) 隨手關燈 。

(2) 使用有環保能源標章的電器產品。

(3)少吹電風扇和冷氣，多吹大自然的風。

(4)電器用品不使用時、要隨手關電源、拔插頭。
(5) 多走樓梯、少搭電梯。
活動四：討論活動三所提的作法對環境有哪些幫助？
統整：能源是有限的，為了讓未來生活享有同樣的便利性，我們要養成節約能源的好習慣。
	2
	自編教材
繪本ppt檔
	態度檢核
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	七
	10/07｜10/13
	【國語】
C-2-1-1  在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。

B-2-2-10能正確記取聆聽內容的細節與要點。
【人權教育】
1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

【生涯發展教育】
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
	生命教育~~生命鬥士
（人權、生涯發展）
1. 教師講述謝坤山、乙武洋匡、蓮娜瑪麗亞……的奮鬥故事

2. 進行「生命鬥士」學習單，請學童閱讀勇於面對生命挫折並積極振奮的鬥士之故事，學習摘要故事的內容。

3. 請學童利用學習單與同學分享閱讀後的成果，藉此引導學童學習珍惜自己所擁有的一切，並能效法生命鬥士的精神，成為一個勇敢的小鬥士。

◎重點歸納：教師引導學童瞭解「天有不測風雨，人有旦夕禍福」，當有不幸降臨己身時，應學習以勇氣和智慧迎接挑戰，創造屬於個人的理想未來。
	1
	「生命鬥士」學習單。

慈濟兒童親子班智慧主題ppt檔
	口頭發表

學習單


	

	八
	10/14｜10/20
	【人權教育】
i. 舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的
1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神
【綜合】
2-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多種的角色

	人權法治教育~~神聖的一票
（人權）
活動一：人權法治的實踐─認識選舉

1、 教師請學生自由發表對選舉的認識及想法。

2、 反賄選觀念宣導

活動二：自治鄉長＆環保小署長

（1）教師講解芬園國小學生自治組織及功能。

活動三：神聖的一票

（1）教師教導小朋友投票須知。
★透過自治活動，培養學生人權法治觀念，孕育民主的恢弘氣度。
	1
	自編教材
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實作評量
	

	九
	10/21｜10/27
	【綜合活動】

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己相關人士物的感受。

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

【生活】
2-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。
【生涯發展教育】
1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
2-1-1培養互助合作的生活態度。

	生命教育二~~歡喜來作伴
（生活、生涯發展）
【活動一】：殘障體驗

1. 教師引言：透過生命鬥士的活動，我們認識了許多不被身體障礙限制住的人，今天讓我們來試試看，小朋友能不能克服身體障礙，完成任務。

2. 任務一：盲人穿衣
3. 任務二：單手穿衣
4. 任務三：無手脫襪（雙手放在背後）
【活動二】：心得分享

1. 你覺得在活動中最困難的是哪一部分？為什麼？

2. 完成這些任務後你有什麼心得？

3. 下次遇到身體有障礙的人時，你會怎麼做？
4. 如何保護自己的身體，讓自己遠離災害？
【活動三】：完成學習單

教師說明後，請小朋友回家完成學習單，尚有多項挑戰待完成喔！

◎重點歸納：透過殘障體驗，瞭解殘障同胞的不便，進而珍惜生命，懂得付出。
	1
	「殘障體驗」學習單
	實作評量
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	十
	10/28｜11/03
	【性別平等教育】

1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象。 
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

【健康與體育】

 6-1-1-5描述自已的特色，並接受自已與他人之不同。

	性別平等教育~~灰王子
（性平）
活動1：講述故事繪本「灰王子」

活動2：討論問題：

1. 灰王子長得怎麼樣呢？
2. 小仙女把灰王子變成什麼樣子？
3. 公主是用什麼東西找到灰王子的呢？
4. 如果你是男生，你覺得男生一定要長得高大

   強壯嗎？為什麼？

活動3：完成學習單


	1
	自編教材
繪本ppt檔
	態度檢核
口頭發表

學習單


	

	十一
︱

十二
	11/04｜11/17
	【綜合活動】
2-1-4認識並欣賞週遭環境。

4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
【海洋教育】
1-1-1
願意並喜歡參與親水活動。
3-1-5
分享與水有關的歌曲。
4-1-1
察覺水與生物生長的關係。
【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
3-1-1能經由親近生物而懂得愛護與尊重生命，並瞭解生態保育的重要性。
	海洋教育~~熱鬧的海洋

（海洋）

活動一：魚兒水中游

（一）教唱「魚兒水中游」的歌詞海報，然後伴隨童謠CD，全班學童一起哼唱。

（二）接著，教師詢問學童：該歌詞的內容意境？魚類都住在哪裡呢？

（三）說說看，除了魚兒，海裡還有哪些東西呢？
活動二：DIY一我的水族箱

（1）先在圖畫紙上，畫出許多喜歡的海洋生物，並著上顏色。

（2）用剪刀將該圖片一一剪下來，背後用膠帶黏貼釣魚線。

（3）將紙箱選一個面割開，當水族箱的視窗，裡面用圖畫紙畫出許多水草或石頭裝飾。

（4）最後在水族箱上割幾個洞口，將畫好的魚放下去，並綁在竹筷子上即完成。
2.分別請學童上臺完示範，或介紹水族箱的內容或特色。
--------------第一節完-------------------------
活動三：海洋狂歡

1.教師在黑板上張貼夏天常見的水上活動圖片（浮潛、游泳、香蕉船、衝浪、水上摩托車、拖曳
   圈、風帆……）。
2.討論這些水上活動的名稱和玩法，以及需要用到哪些裝備呢？ （泳衣、衝浪板、帆船、氧氣罩、蛙鞋、呼吸管……）
3.除了以上的活動外，請學童想一想還有哪些是夏天最常玩的水上活動，並鼓勵說出。
活動四：海洋悲歌
1.教師藉由資訊教育，播放影片「珊瑚悲歌」，讓學童欣賞與觀看。

2.說明因大自然環境的破壞，使得海洋生態被迫改變，並遭受到生存的改變。
活動五：海洋保護戰

 1.各組討論保護海洋的方法，寫在海報紙上，  上台發表。
※教師統整：大環境的污染，對於海洋生物的生態有很大的影響，不僅河川水質惡化，就連飲用的水，也必須重重的消毒殺菌，因此，應要少用化學用品，並尊重海洋的生物，以維持海洋生態的食物鏈，讓瀕臨絕種的生物可以繼續存活！


	2
	歌詞海報
童謠CD
海洋生物圖片

水上活動圖片

影片「珊瑚悲歌」

	態度檢核
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	十三
	11/18｜11/24
	【健康與體育】

1-1-4-1養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
2-2-1-1瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
7-1-2-8描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。
【家政】
1-1-1察覺食物與健康的關係。

	健康促進健教育~~視力保健大作戰
（家政）

【活動一】：了解自己的視力

1.量視力後問學生對於自己的視力有何看法？對自己的視力是否滿意？
2.師生討論是立不良的可能原因。
2.教師說明正常視力範圍及視力不良之矯正方式。
3.師生共同討論視力不良的壞處

【活動二】：視力保衛戰

1. 老師提供資料，讓學生知道何種食物對於視力保健有所助益，並宣導不偏食，注重營養均衡的觀念。
2. 說明適當的照明方式

3. 閱讀及書寫的正確姿勢

4. 讓眼睛適當休息

5. 全班一起做保眼操和望遠凝視

6. 師生共同實踐視力保健良方


	1
	自編教材

保健室宣導資料
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視力保健學習單
	

	十四
	11/25｜12/01
	【健體】

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

【人權】

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。
1-1-2瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
	人權法治教育二~~尊重別人
（人權）
【活動一】：誰動了我的物品

1.教師請兒童發表曾被別人隨意移動物品的經驗。

2. 教師補充說明，取用別人的物品時，應先徵得對方的同意。

3. 教師找兩名兒童上臺演示，表演如何向人借取物品，並藉機指導說明借還物品的禮貌。

4. 教師歸納：每個人對自己擁有的物品都有其所有權，我們不應該隨便動用別人的物品。

5. 重點歸納：借用別人的物品時應有禮貌，並說明歸還日期，若對方不願出借，也應尊重對方的決定。

【活動二】替自己打分數

1.發下自我檢核表。

2.請兒童在表上勾選他能做到尊重別人和自己隱私權的實踐選項。

3.教師鼓勵兒童繼續保持良好的行為，改掉不好的行為並綜合歸納之。
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	十五
︱

十六
	12/02
｜12/15
	【健體】

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
5-1-1-10分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-2-7說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3-7思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。

【綜合】
4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
4-1-4 體會環境保護與自己的關係，並主動實踐。
【環境】

3-1-2能具有好奇心，體認人類在生態中的角色，以及自然環境與人的相互關係。
	     防災教育  ~~地震不可怕
（環境）
活動一:觀看 「認識地震」影片
活動二:問題討論

1. 地震的傳說有哪些？

 （地牛－台灣、地母－紐西蘭、北美原住民－烏龜、鯰魚－日本） 

 2. 你知道地震是如何發生的嗎？  

    （地殼運動、板塊運動、隕石、土石流）

 3. 地震會帶來哪些災害？請就建物

    災害、自然災害、人員災害三方

    面來探討。（建物災害：建築變

    形、倒塌、路斷；自然災害：山

    崩落石、樹木倒塌；人員傷害：

    掉落物砸傷、壓在建築物下死亡）

 4. 地震發生時該怎麼做？如何逃生
   ？（保持鎮靜、找牆邊或樑柱下

   ，保護頭部、眼睛，往空曠的地方

    逃生）

活動三：逃生口訣

1.請學生利用「哥哥爸爸真偉大」的旋律唱三次。

＊歌詞：

   地震來了不用怕    躲抓來蓋跑

   冷靜別驚慌    躲到安全處

   抓個東西      蓋住頭部

   再來跑到空曠處

   記住四字訣    躲抓來蓋跑

2.請學生想一想、說一說，逃生四字訣是什麼？在學校如果遇到地震時要怎麼保護自己不受傷？（低層樓的同學跑到曠地、高層樓的同學躲到角落、不推擠、保持鎮靜、拿書包或課本保護自己的頭部）

3.老師先示範動作，再請學生演練。

＊動作解說:

「躲」:躲到安全的角落。

「蓋」:用手臂或抱枕蓋住頭部和眼睛，頭手間留空隙，變成一顆球。

「抓」:如果躲在桌子旁，要以一隻手抓住桌腳，若桌子移動，也要跟著爬行移動。

4.邊唱邊做

5.介紹學校平面圖，指引學生逃生路線。

6.老師帶領學生演練逃生路線。
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	十七
	12/16
｜12/22
	【綜合】

1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
2-1-3覺察社區機構與資源及其與日常生活的關係。

3-1-3分享參與班級服務的經驗，主動幫助他人。
【家政教育】

3-1-1瞭解自己所擁有的物品並願意與他人分享。
【生涯發展教育】

1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
  2-1-1培養互助合作的生活態度。
【環境教育】
3-1-2能具有好奇心，體認人類在生態中的角色，以及自然環境與人的相互關係。
	        節慶暨主題統整~~感恩惜福過聖誕 
（家政、生涯、環境）
活動一：跳蚤市場義賣

1.講解跳蚤市場舉辦的目的及意義

 2.討論家中有哪些東西適合拿出來義賣，並能了解愛物惜福、資源再利用的意義。
 3.義賣所得將捐贈弱勢團體、或學校仁愛專戶，    學會表達關懷別人。

活動二：活動討論

1.學生分組、工作分配

2.製作邀請卡、海報

統整：

透過分組進行義賣，落實數學加減法與錢幣應用於生活中，懂得惜福感恩、珍惜物品。
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	十八
	12/23
｜12/29
	【綜合】

1-1-4
體會、分享生命降臨與成長的感受。

3-1-1

分享自己在團體中與他人相處的經驗。
【生涯發展教育】
  1-1-2認識自己的長處及優點。

	節慶暨主題統整~~慶生會（快樂時光）
（生涯） 
【活動一】 ： 才藝表演

讓孩子自由展現自己的才藝。

【活動二】：溫馨祝福

1.全班為本月壽星唱生日快樂歌，獻上用愛心便利貼所寫的祝福。

2. 與壽星留影，為歡樂時光留下永恆的回憶。
【活動三】：感恩時刻

1. 告訴孩子母親生產及養兒育女的辛苦，孩子的生日即為「母難日」，要心存感恩。

2. 生日時不可一味要求禮物，要說出對父母的感謝並化為實際行動。
	1
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	十九
	12/30

｜01/05
	【生涯發展教育】
1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
3-2-1培養規劃及運用時間的能力。
【綜合】

1-1-3體會自己分內該做的事，並身體力行。
	節慶暨主題統整 ~~ 溫書計畫
（生涯）
【活動一】：學習三法寶

1. 課前預習、課中專心學習、課後複習

2. 習慣和態度影響一個人的成就，做事切不可草率潦草。

【活動二】：我的複習計畫

1. 擬定讀書計畫，按部就班複習功課，不但可避免遺漏，更有事半功倍之效。

2. 訂計劃的方法：

（1） 列出所有必須複習的內容及重點項目

（2） 列出預計時間

（3） 適當分配項目及時間

（4） 檢核實踐情形及備註特別事項。

3.配合學習單，動手訂計畫。 
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	二十
	01/06｜01/12
	【生涯發展教育】

1-1-1養成良好的個人習慣與態度。
【家政教育】

1-1-1察覺食物與健康的關係。
【人權教育】

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

	健康促進教育~~正當休閒 拒絕毒害
（生涯、家政、人權） 
【活動一】：觀看反毒宣導短片

1. 回憶並討論反毒宣導影片內容。

2. 了解毒品對身心的危害。
3. 討論如何拒絕菸、酒、檳榔及毒品的誘惑。
【活動二】：正當休閒你、我、他

1. 共同討論哪些才是正當休閒活動。
2.比手畫腳：比一比、猜一猜休閒活動的內容和名稱，增進同儕默契和情誼。
◎重點歸納：正當休閒活動，有助於身心發展，遠離不良誘惑。
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	二十一
	01/13｜01/19
	【性別平等教育】

2-1-2學習與不同性別者平等互動。

2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

【生涯發展教育】

2-1-1培養互助合作的生活態度。
【生活】

3-2 練習並運用探究人、事、物的方法，解決生活的問題、美化生活的環境、增加生活的趣味。
4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。

	     節慶暨主題統整 ~~除舊布新迎新年
（性平、生涯、生活）
活動一:我是好幫手

1. 能說出教室裡需要整理的項目，了解大掃除是不分男女皆可參與，並願意主動認養。

2. 進行任務分配

活動二:期末大掃除

1.大家一起動手大掃除，全班一起除舊布新迎新年

◎愛的小叮嚀：希望小朋友寒假中也能多幫忙分擔家務，當家人的家事好幫手。
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