興華

	國民小學一○一學年度上學期
	四
	年級
	健康與體育
	課程計畫


1. 由身體狀況的改變，體認人成長的事實，並了解人在不同時期的發育速度不同。

2. 接受自己身體變化的事實，並學會照顧自己。

3. 探討影響人生長發育的因素。

4. 了解維持健康的方法，並願意在生活中實行。

5. 了解人體各系統的組成及功能。

6. 了解身體活動與系統合作的關係，並運用身體做出各種不同的活動。

7. 認識骨骼、肌肉系統，並了解骨骼、肌肉系統的運作方式。

8. 了解骨骼、肌肉系統的運作與擺臂遊戲的關係，並學習正確的擺臂方式。

9. 學習正確的跑步動作，並在跑步過程中體會時間與空間的掌控能力。

10. 能善用擺臂動作及站立式起跑法進行跑步比賽。

11. 了解並體會呼吸、心跳頻率會因活動不同而改變。

12. 藉由活動的過程，展現身體運動能力，並能察覺同儕間體適能的差異。

13. 了解運動與體適能的關係及可能增進體適能的身體活動。

14. 解讀體適能護照中的指標，使學童了解自己的體適能狀況。

15. 運用校園運動設備積極參與運動，以提升體適能。

16. 能評估危險情境的可能處理方法及其結果。

17. 能了解個人安全行為，會影響自己和他人的安全。

18. 能說明運動傷害的處理步驟。

19. 了解運動傷害發生的原因與影響。

20. 能了解毛巾操的要領及做出正確的動作，並經由反覆練習中提升體適能及動作熟練度。

21. 利用毛巾的多變性，了解各項活動中力量控制的方法，並保持活動中身體的平衡。

22. 學習拳擊有氧中的基本動作。

23. 練習「正前抬膝、斜前抬膝、前踢腿、斜後踢腿、側踢腿」的技巧。

24. 運用拳擊有氧之「蹲馬步、出拳、平拳」的動作進行肢體遊戲。

25. 能跟著做出躲避球閃躲的基本動作。

26. 能實地操作練習低手、高手、側身持球擊球。

27. 能利用牆壁訓練擊球、擊準。

28. 能熟練傳球、接球的動作練習。

29. 能知道正方形躲避球遊戲的規則並實地參與。

30. 能知道十二人制躲避球比賽的簡易規則並實地參與。

31. 能知道進行球賽時，應該注意的安全事項。

32. 了解舞獅的歷史淵源及本土文化活動之介紹。

33. 揣摩出獅子的身態及習性，正確做出舞獅的各種變化，並能在上課中勇於表演，敢於眾人前表現。

34. 能正確做出舞獅的各種變化及學習並參與社區民俗體育活動。

35. 能知道節慶活動中可能發生的危險。

36. 認識六大類食物對人體的功能，並建立不偏食及均衡飲食的習慣。

37. 能依照飲食金字塔的飲食原則，及依年齡、性別和身體活動決定，以攝取適量且均衡的食物。

38. 運用每日飲食指南的食物類別及份量來選擇食物，檢視並改進自己的飲食習慣。

39. 了解偏食及攝取過剩或不足所造成的健康問題。

40. 能正確判斷出不正確的飲食習慣，並能給自己正確的飲食決定。

41. 能依照教師指示完成上下平衡木的動作。

42. 能依照教師指示完成平衡木上的動作。
43. 能依照教師指示完成闖關動作。

44. 能做出正確的暖身動作。

45. 能做出好的健康行為與習慣。

46. 能正確的做出跨越障礙的動作。

47. 能說出撐跳跨越及坐上撐下跨越障礙物的動作要領。

48. 能跨越不同高度及寬度的障礙。

	


	(二)
	四
	年級上學期九年一貫
	健康與體育
	課程各單元內涵分析


	週次
	實施期間
	主題
	單元名稱
	分段能力指標
	學習目標
	教學重點
	節數
	教學資源
	評量方法
	重大議題能力指標
	十大基本能力

	一
	8/27
│

8/31
	壹、奇妙的身體
	一、成長的身體
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	1.由身體狀況的改變，體認人體成長的事實，並了解人在不同時期的發育速度不同。

2.接受自己身體變化的事實，並學會照顧自己。

3.探討影響人生長發育的因素。

4.了解維持健康的方法，並願意在生活中實行。
	活動一、不一樣的我
（一）由身體狀況的改變，體認人體成長的事實，並了解人在不同時期的發育速度不同。

（二）接受自己身體變化的事實，並學會照顧自己。

活動二、影響成長發育的因素

（一）了解影響人生長發育的因素。

活動三、生長發育加油站

（二）了解維持健康的方法，並願意在生活中實行。
	3
	教師：
1.情境圖(身高紀錄圖)。
2.情境圖(影響成長發育的因素)。

3.健康記錄表、情境圖(生長發育加油站)。

4.健康紀錄表。
學生：
1.準備自己從小到大的照片或衣物、健康記錄表。

2.回家調查自己從小到大的身高體重數據。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎資訊教育

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

◎性別平等教育

3-2-4了解兩性身心異同，培養性別敏感度。
	一.了解自我與發展潛能
三.生涯規畫與終身學習
七.規畫、組織與實踐
九.主動探索與研究
十.獨立思考與解決問題

	二
	9/2

|

9/8
	壹、奇妙的身體
	二、奇妙的身體
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	1.了解人體各系統的組成及功能。
2.了解身體活動與系統合作的關係，並運用身體做出各種不同的活動。
	活動一、認識身體
（一）了解各系統的組成與功能。
活動二、從事適當的身體活動

（一）藉由身體進行各種活動，覺察身體活動與系統合作的關係。
	3
	教師：
1.情境圖(呼吸系統、消化系統)、教學卡(人體立牌)。
2.情境圖(循環系統、骨骼系統和肌肉系統)。
3.情境圖(神經系統)

4.跳繩、呼拉圈、接力棒、音樂。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎資訊教育

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

◎性別平等教育

3-2-4了解兩性身心異同，培養性別敏感度。


	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞表現與創新
十.獨立思考與解決問題

	三
	9/9

|

9/15
	壹、奇妙的身體
	三、身體的律動
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	1.認識骨骼、肌肉系統，並了解骨骼、肌肉系統的運作方式。

2.了解骨骼、肌肉系統的運作與擺臂遊戲的關係，並學習正確的擺臂方式。
	活動一、身體的活動
（一）認識骨骼、肌肉系統，並了解骨骼、肌肉系統的運作方式。

活動二、擺臀遊戲

（一）了解擺臀動作與跑步速度的關係。

（二）做出正確擺臀的跑步動作。
	3
	教師：
1.教學卡(人體立牌)

2.哨子、錄放音機、快慢節奏的音樂、平坦安全的場地
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞表現與創新

	四
	9/16

|

9/22
	壹、奇妙的身體
	三、身體的律動
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	1.學習正確的跑步動作，並在跑步過程中體會時間與空間的掌控能力。

2.能善用擺臂動作及站立式起跑法進行跑步比賽。
3.了解並體會呼吸、心跳頻率會因活動不同而改變。
	活動三、跑步練習

（一）做出正確的站立式起跑姿勢，並體會跑步過程中速度的快慢。

活動四、身體的節奏

（一）了解並體會呼吸、心跳頻率會因活動不同而改變。
	3
	教師：
1.計時馬表或手表、紙、筆、平坦安全的場地
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞表現與創新

	五
	9/23

|

9/29
	貳、秀出活力來
	四、運動體能好
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。

4-2-2評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
	1.藉由活動的過程，展現身體的運動能力，並能察覺同儕間體適能的差異。

2.了解運動與體適能的關係及可能增進體適能的身體活動。

3.解讀體適能護照中的指標，使學童了解自己的體適能狀況。

4.運用校園運動設備積極參與運動，以提升體適能。
	活動一、健康跑跳碰
（一）經由肢體活動，表現出身體的柔軟度及延展性，並由體驗過程中觀察同儕間動作完成度的差異，進而引起對體適能學習的動機。

活動二、體能好，展活力

（一）了解運動與體適能的關係及可增進體適能的身體活動。

活動三、健康體能自己來

（一）解讀體適能護照中的指標，使學童了解自己的體適能狀況。

（二）能在生活中積極增強體適能。

（三）運用校園運動設備，積極參與運動，以提升體適能。
	3
	教師：
哨子、馬表、墊子、跳繩、呼拉圈數個。
學生：

體適能護照。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育
1-2-2了解兩性在團體中均扮演重要的角色。
1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新
三.生涯規畫與終身學習
七.規畫、組織與實踐
九.主動探索與研究
十.獨立思考與解決問題

	六
	9/30

|

10/6
	貳、秀出活力來
	五、安全又健康
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。


	1.能評估危險情境的可能處理方法及其結果。

2.能了解個人行為，會影響自己和他人的安全。

3.能說明運動傷害的處理步驟。
	活動一、安全真重要
（一）探討冒險行為，如：單獨從事登山、戲水等戶外活動或單手騎腳踏車等行為，可能發生的危險，而造成自己或他人受到傷害。

（二）藉由情境圖評估危險情境的可能處理方法及其結果。

活動二、運重傷害的處理

（一）比較嚴重的運動傷害，需緊急送醫處理；對於比較輕微的運動傷害，則必須遵照RICE的原則來處理。
	3
	教師：
蒐集、布置運動傷害的資料、圖片、情境圖（運動傷害的處理方式）。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎人權教育
2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
	三.生涯規畫與終身學習

七.規畫、組織與實踐
九.主動探索與研究
十.獨立思考與解決問題

	七
	10/7

|

10/13
	評量週

貳、秀出活力來
	五、安全又健康
	5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	1.了解運動傷害發生的原因與影響。
	活動三、健康真重要

（一）藉由討論親身經驗，讓學童了解運動傷害預防的方法及重要性。

（二）讓學童了解運動傷害的預防與處理方法。

（三）讓學童了解運動傷害發生後，需要一段時間進行治療與復健才能逐漸復原。

活動四、動得健康，動得安全

（一）運動的目的在增進身體的發育與成長，使身體更健康，因此，要選擇適合自己的活動，並注意正確與安全的運動方式，才能動得健康，動的安全。
	3
	教師：
蒐集運動傷害處理之相關資訊、圖片，並做布置。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎人權教育
2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
	三、生涯規畫與終身學習

七、規畫、組織與實踐
九、主動探索與研究
十、獨立思考與解決問題

	八
	10/14

|

10/20
	貳、秀出活力來
	六、健康動起來
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
	1.能了解毛巾操的要領及做出正確的動作，並經由反覆練習中提升體適能及動作熟練度。
	活動一、毛巾操
（一）藉由日常生活用品「毛巾」，配合輕柔的音樂，做簡單而全身性的伸展活動，並可教導學童，只要多用心，運動器材隨手可得。
	3
	教師：
教學輔助VCD、CD。
學生：
每人準備一條長條毛巾。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育

1-2-1學習表現自我特質。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

◎人權教育

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新

	九
	10/21

|

10/27
	貳、秀出活力來
	六、健康動起來
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
	利用毛巾的多變性，了解各項活動中力量控制的方法，並保持活動中身體的平衡。
	活動二、超級列車變變變

（一）利用毛巾變化多端的特性，變化多項單人、雙人及團體遊戲。

	3
	教師：
室內外安全平坦的場地、教學輔助VCD、CD。

學童：

每人準備一條長毛巾。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育

1-2-1學習表現自我特質。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

◎人權教育

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新

	十
	10/28

|

11/3
	貳、秀出活力來
	六、健康動起來
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
	1.學習拳擊有氧中的基本動作。

2.練習「正前抬膝、斜前抬膝、前踢腿、斜後踢腿、側踢腿」的技巧。

3.運用拳擊有氧之「蹲馬步、出拳、平拳」的動作進行肢體遊戲。
	活動三、拳擊有氧真好玩

（一）加強手部握拳的方法及腳的姿勢。

（二）藉著前面的練習，學童已有馬步和弓步的基礎，因此，在本活動中要注意拳和腳動作正確、順暢，使動作的特色發揮出來。

（三）學完了拳及腳的八個基本動作後，可做連貫、完整的練習，配上節奏明顯的音樂，便是樂趣十足的拳擊有氧運動。
	3
	教師：
室內外安全平坦的場地、教學輔助VCD、CD。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育

1-2-1學習表現自我特質。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

◎人權教育

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新

	十一
	11/4

|

11/10
	參、天生好手
	七、瞄準目標
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	1.能跟著做出躲避球閃躲的基本動作。
2.能實地操作練習低手、高手、側身持球擊球。

3.能利用牆壁訓練擊球、擊準。
4.能熟練傳球、接球動作練習。
	活動一、培訓營
（一）在空間移動時，會注意自己和別人的安全。

（二）透過活動的練習，學習動態的平衡、攻擊、閃躲和傳接球等躲避球的基本動作。

（三）能知道不同的擲球方式並進行練習。

（四）能利用牆壁進行擲球擊準訓練。

（五）能透過活動練習掌握傳接球的技巧。

（六）透過活動的練習掌握接球與閃躲的技巧。
	3
	教師：
哨子、躲避球、練球牆。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎人權教育
2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新
三.生涯規畫與終身學習
七.規畫、組織與實踐
九.主動探索與研究
十.獨立思考與解決問題

	十二
	11/11

|

11/17
	參、天生好手
	七、瞄準目標
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	1.能知道正方形躲避球遊戲的規則並實地參與。

2.能知道十二人制躲避球比賽的簡易規則並實地參與。
3.能知道進行球賽時，應該注意的安全事項。
	活動二、展身手

（一）能知道正方形躲避球遊戲規則並實地參與。

（二）能知道十二人制躲避球比賽的簡易規則並實地參與。
（三）能知道進行球賽時，應該注意的安全事項。
	3
	教師：
哨子、躲避球場、躲避球。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎人權教育
2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新
三.生涯規畫與終身學習
七.規畫、組織與實踐
九.主動探索與研究
十.獨立思考與解決問題

	十三
	11/18

|

11/24
	參、天生好手
	八、舞獅真好玩
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
4-2-5透過運動了解本土與世界文化。
5-2-1察覺生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	1.了解舞獅的歷史淵源及本土文化活動之介紹。
2.揣摩出獅子的身態及習性，正確做出舞獅的各種變化，並能在上課中勇於表演，敢於眾人前表現。

3.能正確做出舞獅的各種變化及學習並參與社區民俗體育活動。
	活動一、認識舞獅
（一）了解舞獅起源、種類及正確概念，並對本土文化有所認知。

活動二、舞獅基本動作

（一）教師說明示範舞獅的基本動作的跳法。

（二）持獅頭的手，要隨時擺動，舞動中可由獅嘴鏤空處來觀看，舞獅動作特色在於有力清楚，能表現出力的美感。
	3
	教師：
獅頭、輕快的錄音帶、鑼、鼓、鈸、錄放音機、榮譽卡、情境圖(舞獅配樂)或教學輔助VCD。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎人權教育
2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新
三、生涯規畫與終身學習
五.尊重關懷與團隊合作
六.文化學習與國際瞭解
八.運用科技與資訊

十.獨立思考與解決問題

	十四
	11/25

|

12/1
	評量週

參、天生好手
	八、舞獅真好玩
	3-2-1表現出全身性身體活動的控制能力。
4-2-5透過運動了解本土與世界文化。
5-2-1察覺生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	能知道節慶活動中可能發生的危險。
	活動三、活動的安全

（一）讓學童知道節慶活動中可能發生的危險，並能知道預防及解決的方法。
	3
	
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎人權教育
2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新
三、生涯規畫與終身學習
五.尊重關懷與團隊合作
六.文化學習與國際瞭解
八.運用科技與資訊

十.獨立思考與解決問題

	十五
	12/2

|

12/8
	肆、活躍的精靈
	九、健康齊步走
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡﹑性別及身體活動所決定。
	1.認識六大類食物對人體的功能，並建立不偏食及均衡飲食的習慣。
2.能依照飲食金字塔的飲食原則，及依年齡、性別和身體活動決定，以攝取適量且均衡的食物。
	活動一、認識食物的營養

（一）認識六大類食物對人體的功能，並建立不偏食及均衡的飲食習慣。
活動二、健康的飲食
（一）能依照飲食金字塔的飲食原則，養成均衡飲食的習慣，以攝取足夠的營養素。
	3
	教師：
1.情境圖（食物的營養素）、蒐集及布置有關食物營養素的資料、圖片、準備六個布偶。

2.情境圖（飲食金字塔）、教學卡（簡易食物代換量）。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育
1-2-5尊重兩性皆具有做決定的自主權。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
◎家政教育
4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。
	一.了解自我與發展潛能
三.生涯規畫與終身學習
七.規畫、組織與實踐
八.運用科技與資訊
九.主動探索與研究
十.獨立思考與解決問題

	十六
	12/9

|

12/15
	肆、活躍的精靈
	九、健康齊步走
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡﹑性別及身體活動所決定。
	1.運用每日飲食指南的食物類別及份量來選擇食物，檢視並改進自己的飲食習慣。
2了解偏食及攝取量過剩或不足所造成的健康問題。

3能正確判斷出不正確的飲食習慣，並能給自己正確的飲食決定。
	活動三、我的飲食

（一）運用每日飲食指南的食物類別及份量來選擇食物。

（二）分辨何謂健康行為，檢視並改進自己的飲食習慣。

活動四、吃什麼，吃多少，有關係
（一）了解及判斷不均衡飲食和攝取量對身體的影響，並能建立自己正確飲食的觀念。
	3
	教師：
1.情境圖（每日飲食指南）、簡易食物代換量(見114頁)。

2.教學卡（簡易食物代換量）。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育
1-2-5尊重兩性皆具有做決定的自主權。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
◎家政教育
4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。
	一.了解自我與發展潛能
三.生涯規畫與終身學習
七.規畫、組織與實踐
八.運用科技與資訊
九.主動探索與研究
十.獨立思考與解決問題

	十七
	12/16

|

12/22
	肆、活躍的精靈
	十、超越顛峰
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	1.能依照教師指示完成上下平衡木的動作。
2.能依照教師指示完成平衡木上的動作。
	活動一、大展身手
（一）藉由活動的過程提升學童對身體的協調性與四肢的控制能力。

（二）能達到所指示的細部動作要領。

活動二、小心翼翼

（一）能於平衡木上完成指定的動作。

（二）能於活動中注意他人安全，遵守活動秩序。
	3
	教師：
1.踏板、軟墊、平衡木。
2.平衡木、軟墊、軟球、橡皮筋繩、輕快的音樂。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新 

	十八
	12/23

|

12/29
	肆、活躍的精靈
	十、超越顛峰
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	能依照教師指示完成闖關動作。
	活動三、闖關高手
（一）能完成闖關活動（1）與闖關活動（2）。

（二）能和同學、教師討論、設計出適當的闖關活動內容。
	3
	教師：軟墊、踏板、橡皮筋繩、平衡木。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新

	十九
	12/30

|

1/5
	肆、活躍的精靈
	十一、運動精靈
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	1.能做出正確的暖身動作。

2.能做出良好的健康行為與習慣。

3.能正確的做出跨越障礙的動作。

4.能說出撐跳跨越及坐上撐下跨越障礙物的動作要領。
	活動一、暖身操

（一）能藉由伸展活動，讓肌肉關節達到熱身效果。

活動二、跨越運動
（一）經過前一節的暖身操後，可開始操作跨越運動，讓學童挑戰自我。

（二）節由原地跨越障礙物的動作練習，進而練習跨步跨越動作。

（三）藉由不同高度的跨越動作，促進學童跨越及協調的能力。

（四）練習助跑及撐跳動作。
	3
	教師：
1.報紙、紙箱、哨子、輕快的錄音帶、錄放音機。

2.紙箱、木桿12支。

3.跳箱、哨子、踏板、墊子。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育

1-2-2了解兩性在團體中均扮演重要的角色。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新 

	二十
	1/6

|

1/12
	評量週

肆、活躍的精靈
	十一、運動精靈
	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
	能跨越不同高度及寬度的障礙。
	活動三、衝破難關
（一）練習助跑及跨越或用跳箱動作跨越不同高度及寬度的障礙物。
	3
	教師：
紙箱、報紙、跳箱、哨子、輕快的音樂、錄放音樂。
	口語評量
操作評量
觀察檢核
行為檢核
態度評量
	◎性別平等教育

1-2-2了解兩性在團體中均扮演重要的角色。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
	一.了解自我與發展潛能
二.欣賞、表現與創新 

	二十一
	1/13

|

1/19
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