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誠實的力量
壹 、設計理念
誠實，是一個人立身處世的根本，也是人際關係中的重要因素，誠實不只是講講誠實的故事說說、聽聽就好，而是必須當我們能重視自己的良心時，也會常常關心自己作為是不是合乎品德，我們應該勇於面對自己、同時教導孩子正式的看待這誠實的課題，以認真、誠懇的態度做到誠實的表現。而不是只一味怕被發現說謊的事實，讓孩子知道重要的不是有沒有對別人說謊，而是有沒有欺騙自己。因此，孩子學習勇於面對現實及誠實，是很重要的，應該是值得給予鼓勵。
貳、 主題架構圖
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參 、教學活動設計
	主題

名稱
	誠實
	單元

名稱
	誠實的力量
	適用年級
	高年級

	
	
	
	
	教學節數
	4節

	分段能力指標

	國語領域
B-2-2-3-3    能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。
C-2-1-1-1    能針對問題，提出自己的意見或看法。
C-2-4-10-3  能報告解決問題的方法。
C-2-4-10-4  能與人討論問題，提出解決問題的方法。
E-2-8-9-4    能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。

F-2-3-4-3    能配合學校活動，練習寫作應用文（如：通知、公告、讀書心得、參觀報告、會議  

                    記錄、生活公約、短篇演講稿等）。
F-2-6-7-1    練習利用不同的途徑和方式，收集各類可供寫作的材料，並練習選擇材料，進行寫  

                    作。
社會領域

4-3-4           反省自己所珍視的各種德行與道德信念。
5-3-1           說明個體的發展與成長，會受到社區與社會等重大的影響。
藝術與人文領域
1-3-4           透過集體創作方式，完成與他人合作的藝術作品。
2-3-8           使用適當的視覺、聽覺、動覺藝術用語，說明自己和他人作品的特徵和價值。

2-3-9           透過討論、分析、判斷等方式，表達自己對藝術創作的審美經驗與見解。
健體領域

6-2-1           分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。 
6-2-5           了解並培養健全的生活態度。
資訊教育

4-3-1           能應用網路的資訊解決問題。

4-3-5           能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。

5-3-3           能認識網路智慧財產權相關法律。

5-3-5           能認識網路資源的合理使用原則。

	教學目標

	1. 認識誠實的相關新聞及故事。 
2. 了解誠實的重要及運用在生活中。
3. 能維持自己的良好信用原則及行為，並且誠懇待人。

	統整相關領域

	國語、社會、藝術與人文、健體、資訊教育


肆 、教案設計
	教學活動
	教學時間
	指導要點
	教學資源
	評量方式
	六大議題

	《誠實故事屋》

· 於課前請學生先準備誠實的小故事。
· 以說故事比賽的方式進行。
· 可以採用單人、是雙人或是三人的小團體，上台表演。
· 故事主題為「誠實」，使用自己所準備的道具表演。

· 依照表演內容、表演方式、表演道具等，作為評分依據，舉牌給分。
· 評分後，可以請學生說明給分的原因。
· 讓學生討論，表演內容，說明誠實的重要，發表看法，引出本活動重點。
· 帶回學習單填寫
-------第一節結束-------

	3’
25’
6’
6’

	請學生課前先查詢誠實的小故事。
指導學生說故事的技巧並請位上台的學生專心聆聽
提醒學生以客觀的方式評分
	故事道具
分數牌
學習單
	說故事比賽
舉牌評分
發表
討論

上課參與度
	國語領域
B-2-2-3-3
藝術與人文領域

1-3-4
2-3-8
藝術與人文領域

2-3-9
國語領域
C-2-1-1-1

C-2-4-10-3

E-2-8-9-4

F-2-3-4-3

F-2-6-7-1



	《「誠實」加油讚!!》

· 在第一節課中看了許多誠實的故事，和同學分享心得。
· 將蒐集來誠實相關的新聞上台報告。

· 回想看看自己生活中發生過的「誠實」事件，與同學分享。
· 老師提出幾個生活中會發生的情境，讓學生討論看看該怎做比較好，老師在引導學生說明「誠實」的重要。

· 在路上撿到一包錢。
· 今天考試考不好。

· 很想要一個禮物(例如：電腦、腳踏車、電動玩具…)

· 發現好朋友說謊了

· 師長規定一件事，但自己不願意去做。

-------第二節結束-------

	5’
15’
5’
15’

	請學生課前先查詢相關新聞資料

	相關新聞資料
相關資料


	上台報告
分享

發表

討論

上課參與度


	國語領域
B-2-2-3-3
C-2-1-1-1

C-2-4-10-3

國語領域
C-2-4-10-4



	《真心話大考驗》

· 老師可以先預設幾個題目，讓學生以抽籤的方式，選定題目，並且誠實回答。
· 以抽籤號碼的方式，讓學生到講台前抽題目簽。

· 當我在犯錯時，我最常以什麼方式來解決？
· 當我最開心時，最想和誰分享？為什麼？
· 當自我反省時，我最常自我檢討的項目使那些？為什麼？
· 我最擅長的項目、活動或科目是什麼？為什麼喜歡？
· 活動結書後，和同學分享，自己是否誠實說出想法？
· 誠實說出的感覺時什麼？ 
· 沒誠實說出的感覺時什麼？為什麼？

· 若無誠實說出，是否有難處？

· 若沒有說實話，會有什麼影響嗎？
-------第三節結束-------

	
	可於課前準備幾個題目。
引導學生了解誠實的重要，及責任感
引導學生，若有困難，是否可以解決
	紙張
簽字筆
抽籤筒

	解說
抽籤
發表

上課參與度
分享
發表

討論

上課參與度


	國語領域
B-2-2-3-3 
C-2-1-1-1

C-2-4-10-3

社會領域

4-3-4
5-3-1
健體領域

6-2-1
6-2-5
國語領域
C-2-4-10-4



	《「信用」合作社》

· 每個人都有一本「信用存摺」，請學生思考一下信用存摺的功用，並討論。
· 說一說要怎樣能夠累積「信用」？讓自己的信用存摺越來越多。
· 設計評量表
· 討論有那些項目可以做為自我評量的標準嗎？
· 自己(個人)評量
· 說話
· 功課(上課、考試)
· 活動
· 團體
· 對待同學
· 對待師長
· 反省程度
· 他人(同儕)評量
· 互動
· 信任
· 請求幫助
· 提供協助
· 誠實事項
· 說謊事項

· 請學生互相評量，並以區間做分別。
《總結》

讓學生了解誠實在品德教育中的重要性，以及要確實執行在生活中才有意義，對於他人或自己都應誠實、誠懇待人。
· 帶回學習單填寫

-------第四節結束-------
	3’
5’
12’
5’
5’
7’
3’
	老師說明信用存摺是無形的品德以有形的比擬方式呈現，讓學生更容易理解。
引導學生省思
引導學生以客觀的方式評量
例如：A.B.C
讓學生能對誠實教育有更深一層的認識。
	評分表

(可由學生自行設計)
學習單
	解說
設計評量表
自我評量
同儕評量

發表

討論

上課參與度
	國語領域
B-2-2-3-3
社會領域

4-3-4
健體領域

6-2-1
6-2-5
國語領域
C-2-1-1-1 

C-2-4-10-3 

C-2-4-10-4

國語領域
E-2-8-9-4

F-2-3-4-3

F-2-6-7-1


伍、 參考資料
《如何教導孩子誠實》
Q：我的孩子會說謊，雖然曾經告誡他，也採用過獎勵的辦法，但還是無法改過來，我該如何教導孩子誠實呢？周玉筍（彩虹愛家生命教育協會經營發展部主任）
 A：誠實確實是非常重要的品格，也是家長重視的問題。然而，您在教導孩子品格之際，先要了解品格教育的五個步驟──根據美國波士頓大學教育學家瑞安，研究檢討美國自二次世界大戰後的品格道德教育的教學方法後，提出新的教學模式（註）：
一、榜樣（example）：老師要成為道德示範，並在課堂上介紹歷史、文學或現實社會裡，值得學習的英雄或人物典範。二、解釋（explanation）：不能靠灌輸，而要與學生真誠對話，來解除他們的疑惑並啟發他們的道德認知。三、勸勉（exhortation）：從情感上激勵學生的良善動機，鼓勵他們的道德勇氣。四、環境（environment）：老師要創造一個讓學生感受到彼此尊重與合作的環境。五、體驗（experience）：教會學生一些有效的助人技巧，安排校內外活動，鼓勵學生積極參與，讓他們親身體驗自己對別人或社會有所貢獻。試想孩子為什麼要說謊？是擔心被責備？擔心做不來或做不到？擔心被視為壞孩子……，無論是否怕被責備或處罰，都透露出一種訊息──他想要成為更好、更有能力的孩子；只是用錯了方法。因此，您應尊重他想成為更好的動機。如此一來，就可以真實接納孩子。再者，您需了解什麼是誠實？「誠實，是一種面對現實及自己的能力」。重要的不是有沒有對別人說謊，而是有沒有欺騙自己。因此，當孩子選擇面對現實時，別忘了給予鼓勵，稱許他具有面對自己的能力，即誠實的品格。例如：孩子考了80分，知道若拿出考卷，您會生氣，但他仍然願意拿出來。這時就可以跟孩子說：你做到誠實的第一步，也是重要的一步──不欺騙自己。 平時您就可以和孩子討論誠實的意義或肯定孩子誠實的能力，建構一個讓孩子學習誠實的安全環境。在孩子說謊時，好好與他對話──用上述的同理後，分析面對現實的優缺點，再讓孩子選擇。最後，若要教孩子誠實，要儘量避免以下三件事：1.打罵孩子：小孩之所以說謊，多半是怕爸媽或老師責罰。2.逼孩子承認：用強硬手段、偵查證據、拆穿謊言都鼓勵孩子與您玩蒐證的遊戲，而失去誠實教育的意義。請給孩子空間，讓他面對自己的問題吧！3.不要破壞與孩子的約定：遵守承諾，若做不到一定要跟孩子好好解釋。您的榜樣勝於一切教育。  相信在這樣的陪伴下，您的孩子會發現，誠實是一種愛自己的能力、是一種區辨真實的能力、是一種面對困境的能力、更是一種使人格成熟的能力！

http://www.family.org.tw/~sff1/modules/magazine/article.php?articleid=248

註：《品格決勝負－未來人才的秘密》，天下雜誌2003年教育特刊 287期 p.59。

《兒童撒謊的心理治療》
很多家長對孩子有撒謊的現象感到生氣和苦惱，特別是對明顯的說謊和死不承認的說謊尤其惱火。孩子為什麼說謊？──他們說謊有時是由于不讓他們說真話。有些家長常以打、罵等懲罰手段來對待孩子的錯誤。一個孩子打破了一個花瓶，媽媽回家後，就原原本本地把事情的經過告訴媽媽，可媽媽一聽珍愛的花瓶被打破了，很惱火，把孩子狠狠地訓斥了一通。從此，孩子遇到類似的情況。為了逃避懲罰，就採取說謊來保護自己。 想讓孩子避免說謊，父母不但要聽得進孩子令人高興的真心話，也聽得進令人傷心的真心話。
孩子的感情體驗無論是積極的、消極的，或是矛盾的，都不應該鼓勵他按照父母的意願來說，而應該按照孩子自己的體驗去說。例如，孩子生病時，不想服藥，家長騙他說藥不苦；不想打針，家長騙他說打針不痛。這會在孩子心中留下什麼印象呢？那就是可以用說謊的方法欺騙別人，從而達到自己的目的和實現自己的意願。
家長所謂的權宜之計往往會成為孩子說謊的樣板。如有人敲門找爸爸，爸爸不願見，就叫孩子告訴找他的人說：“爸爸不在家”。家長騎車帶孩子，被民警發現並批評時，家長就對民警說：“孩子生病，急著送醫院”。孩子遇到類似的情景，情急之下就會說謊。所以，家長平時應該時刻留心自己的言行，切斷孩子說謊的隱性心理動機，為孩子做出誠實的榜樣。
母親急著催孩子起床去上學，孩子還想睡一會，哼哼唧唧的一臉苦相。母親不應提示說：“是不是肚子疼？”孩子為了達到目的，就會按母親的提醒順桿爬，謊稱肚子疼得利害。如果真的肚子疼，孩子會主動說出來的。孩子和玩伴打架了，有的母親會不由自主地鼓勵孩子說謊：“是不是他先打你？”，“是他先惹你的，對不對？”，“你沒有打他，他就哭了，對不對？”，“他頭上的包是自己不小心摔的，對不對？”這樣的提示絕不會使孩子誠實地說出事實真相“不，他是我打哭的”。刺激孩子說謊的家長往往自食其果。 
孩子由于判斷不準，把心裡想的當作事實說出來，說出自己對現實中不存在的東西的一種想象，如“我看見一只漂亮的小狗在天上飛”，“我爸爸有一把手槍”。這種謊言說出了孩子畏懼或希望的事實。這時候，審慎的家長就會理解孩子的心理希望和動機，而不是簡單責備孩子說假話。從謊言中了解到的情況可以用于幫助孩子分清現實和希望。
總而言之，父母的態度和言行不應該引起孩子用謊言為自己辯護的心理動機，也不應該有意提供說謊的機會。發現孩子說謊，我們的反應不應該是斥責和懲罰，而是就現有的事實向孩子講解，使孩子懂得和感受到沒有必要對我們說謊。
http://www.51daifu.com  日期：2006年08月29日   來源：人民教育出版社
參考資料來源：
品德教育資源網     http://ce.naer.edu.tw/home.php
0707誠實日     http://www.0707.org.tw/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1
兒童撒謊的心理治療  http://www.51daifu.com  
 如何教導孩子誠實        http://www.family.org.tw/~sff1/modules/magazine/article.php?articleid=248


誠實的力量
· 你在這次的說故事比賽中，所說的誠實故事是(                )，主要大意是什麼？
                                           

· 說故事比賽中，令你印象最深刻的故事表演是哪一個？
(                          )，心得是什麼？

· 你抽到的真心話大考驗是什麼？(                              )
你的回答是什麼？

說完之後，心裡的感受如何？

· 請貼上你所設計的「信用存摺」評量表。
[image: image1.png]



誠實的力量





誠實故事屋





真心話大考驗








「誠實」加油 讚！








「信用」合作社
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技能





（請小朋友自由作答）





請沿虛線貼上
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