衛生教育彈性課程計畫-口腔疾病預防
                                                編寫者：六年級團隊
學年學習目標：

1.體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
2.辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
3.培養良好的飲食習慣。
4.瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
5.評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
6.瞭解並培養健全的生活態度。
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	口腔疾病的預防
	【引起動機】

牙痛不是病，只是痛起來要人命

大部分的同學都有牙痛的經驗，請部分同學說說看吧！
【發展活動】

1.口腔疾病的預防

1.做好口腔清潔

2.均衡飲食

3.拒絕檳榔和香菸等不良嗜好物

4.充實口腔保健知識

5.定期接受牙醫師檢查

6.健康的基
礎建立在多
樣、均衡、和定時的飲食。

7.貝氏刷牙法與要領
【綜合活動】

練習貝氏刷牙法與要領
	1
	臺北市政府衛生局網站
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2-1-4-9
2-1-3-1
2-2-1-1
5-2-4-9
6-2-5-1
	健體
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


口腔衛生
	教 學 主 題
	口腔衛生
	教 學 課 名
	口腔疾病的預防

	教 學 年 級
	六年級
	教 學 日 期
	

	教 材 來 源
	臺北市政府衛生局網站

台北市政府衛生局資訊室 賴盈潔
	教 學 時 間
	40分鐘(共一節)


	教

學

目

標
	健康

★體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。1-2-3-3
★辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。2-1-4-9
★培養良好的飲食習慣。2-1-3-1
★瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。2-2-1-1
★評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。5-2-4-9
★瞭解並培養健全的生活態度6-2-5-1

	教

學

研

究
	一、教材分析：

口腔疾病的預防的重要性─可預防並降低齲齒和牙周病的發生。

二、教學重點：

1.口腔疾病的預防的重要性，可預防並降低齲齒和牙周病的發生。

2.健康的基礎建立在多樣、均衡、和定時的飲食。

3.簡單有效---貝氏刷牙法。

三、學生經驗：

到了六年級大都有著看牙醫或見聞同學牙疼的難受感覺，以此為起始行為，將更能感同身受地明白口腔衛生的重要性。

四、教學準備：

健康中心的牙齒模具及大牙刷，口腔疾病……等掛圖。


	教   學   活   動
	教學資源
	時間(分鐘)
	評  量  方  式
	備註

	【引起動機】

牙痛不是病，只是痛起來要人命

大部分的同學都有牙痛的經驗，請部分同學說說看吧！
	麥克風
	5
	能清楚說出或形容別人的疼痛感覺。
	

	【發展活動】

1.口腔疾病的預防

1. 做好口腔清潔

2. 均衡飲食

3. 拒絕檳榔和香菸等不良嗜好物

4. 充實口腔保健知識

5. 定期接受牙醫師檢查

2.健康的基礎建立在多樣、均衡、和定時的飲食。

3.貝氏刷牙法與要領
	麥克風

掛圖

牙齒模具

大牙刷
	12

5

15
	能了解並說出口腔疾病的預防方法

能正確使用貝氏刷牙法
	

	【綜合活動】

練習貝氏刷牙法與要領
	
	3
	
	


	補充資料─貝氏刷牙篇

1.為什麼推薦貝氏刷牙法

＊簡單有效：所有的動作均為「短距離水平運動」，不易迷失方向感，效率較高。 

＊終身受惠：對一般人及牙周病患者都相當有用，一學就會，終身受用。且貝氏法比旋轉法簡單。在衛生署所辦之全國學童潔牙比賽中，證實國小四、五年級的學童對貝氏法很自在，表示從十歲兒童到成人，均可用貝氏法刷牙。 

＊國際上最受推薦：貝氏法是近代各種教科書中最常被推薦的刷牙法。多位美國牙周病學者、瑞典牙周病學者、及美國公衛學者，均極力推薦貝氏刷牙法。現行美國牙周病學會之刷牙文宣，亦是採貝氏法。

＊國內學界亦推薦：中華牙醫學會、中華民國社區牙醫學會，均建議以貝氏刷牙法為主。

2.貝氏刷牙法與要領

＊正確握法，拇指前伸，比"讚"的手勢。 

＊將刷毛對準牙齒與牙齦交接的地方，刷上顎牙齒時，刷毛朝上；刷下顎，刷毛朝下。 

＊刷毛與牙齒呈４５～６０度角，刷毛涵蓋一點牙齦並向牙齒輕壓，使刷毛略呈圓弧，刷毛也與牙齒有大範圍的接觸。 

＊牙刷定位後，開始作短距離的水平運動，2顆、2顆刷，來回約刷10次。 

＊刷牙時張大嘴，頭微仰從鏡子中可以看到上排右邊最後一顆牙。然後由右後方頰側開始，刷到左邊；然後左邊咬合面、左邊舌側再回到右邊舌側，然後右邊咬合面。如此有順序的刷，便不會有遺漏。刷牙的順序有一口訣『右邊開始，右邊結束』。 

＊刷咬合面時，也是兩顆兩顆牙，來回地刷。 

＊上顎後牙的舌側，刷毛仍對準牙齒與牙齦的交接處，刷柄要貼近大門牙。刷右邊舌側時，刷柄自然會朝向左邊，左手刷右邊的後牙舌側。 

＊刷後牙的頰側用同側手，即刷右邊頰側用右手；左邊頰側用左手。刷柄可撐開臉頰。以便利於觀察。有一口訣『刷頰側用同側手，刷舌側用對側手』。 

＊刷完上面的牙齒，再用同樣的原則與方法，刷下面的牙齒。 

＊使用貝氏刷牙法要選擇刷頭較小的軟毛牙刷．軟毛不會對牙齦和牙齒造成傷害，刷頭才能刷到後牙和舌側。

資料來源:台北市政府衛生局


