圳寮國小五年級「性別平等教育」融入教學活動設計
	單元

名稱
	自由與尊重
	實施年級
	五年級
	教學時間
	120分鐘

	活動

名稱
	超 級 好 人 緣

	能

力

指

標
	1－3－6學習獨立思考，不受性別影響。

2－3－11認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處。

2－3－5學習兩性團隊合作，積極參與活動。

6－2－4學習有效的溝通技巧與適當的情緒表達。

	教學

目標
	1.能節制控制自己的行為

2.發言時簡單扼要有節制

3.能尊重他人的自由

4.能了解他人的需要

5.能建立良好得人際關係

	要點
	1. 節制自己

2. 注重人際關係

	教  學  活  動  流  程

	教 學 活 動
	說 明 或 教 學 省 思
	教學資源
	教學評量

	活動一：節制自己

（十七分鐘）


	1、 看完影片後，說說看片中哪些人的行為沒有節制？

2、 請小朋友分享自己因為別人不懂節制而遭受困擾的經驗。

3、 教師以兩性相處生活實例，說明一個沒有節制的人，對別人和自己有怎樣的影響。

4、 請學生再想一想，有何方法可幫助我們節制自己日常及對異性相處的偏差行為。


	網路影片

	一、能說出沒有節制的行為



	活動二：尊重他人的自由

（十八分鐘）
	一、思考下列問題：

1 有沒有說話的自由？有沒有專心上課的自由？

2 當兩個人的自由相互之間有了衝突，該怎麼解決？

3 為什麼有不受尊重的感覺？如果是你會怎麼做？

4 在上課中，誰的自由應該受到保障呢？為什麼？

二、討論在日常生活中，每個人應有的自由？而這些自有哪些必須受到別人尊重又有哪些自由須受到限制？
三、以生活的情境為例，說明要怎樣尊重他人的自由及兩性間相互相處。

四、問題思考：尊重別人的自由，就不要勉強他人做事及限制他人自由。但看見他人再破壞公物時，還要尊重他的自由嗎？

五、教師歸納說明：每個人合理的自由都必須受到別人的尊重，至於做不好的事，就不算是自由了。

第一節畢


	分組討論


	評量重點：

1、 體驗尊重他人自由及兩性相互尊重的重要。

2、 了解尊重他人自由兩性相互尊重自己應有的作為。



	活動一：發言的禮貌

（30分鐘）

活動一：了解對方的需求

（15分鐘）

活動二：良好的人際關係

（20分鐘）


	1、 討論上課時的發言有何不當之處？如果是您聽了會有怎麼感受？

2、 應該怎麼說會比較恰當？

3、 教師以「介紹我的好朋友」為主題，兩兩分組，練習發表介紹好朋友。

4、 請學生票選最佳演說家，並討論如何做到發言能簡單扼要。

5、 師生共同歸納發言扼要又節制的方法。

第二節畢

1、 提出假設情境，請學生猜猜看這些情境下別人最需要什麼？（例如：吃飯時、上課時、寫作業時、生病時、睡覺時、、、）

2、 請學生發表，自己是怎樣去了解別人的需要的？

3、 將可行性的方法寫在黑板上，全班討論其可行性與做法。

4、 當需求不同或是有所衝突時，該怎麼辦？

5、 教師歸納說明。

1、 請學生完成學習單 ，想一想自己的優點或專長，可以為同學服務。也可以寫下自己希望同學能提供的服務。

2、 利用公佈欄公佈讓學生觀看了解其他同學的專長與需求。遇到需要支援時可請求協助。

3、 請學生發表行為沒有節制時對人際關係有何影響？

4、 票選全班的親善大使

5、 論要如何才能建立良好的人際關係呢？

6、 教師綜合歸納其免學生自我反省建立更良好的人關係。

第三節畢
	學習單
學習單

	學習單（二）

「介紹我的好朋友」

1、 能說出各種情形下別人的需求

2、 發表自己是如何了解別人需求

3、 能說出當個人需求與他人有衝突時的解決方式

4、 能了解別人的需求

一、能寫出自己的長處

二、說出如何與同學發展良好的人際關係呢？

三、分享自己與人維持良好人際關係的方法。

四、能反省自己的行為。




圳寮國小五年級「性別平等教育」統整教學活動學習單
「介紹我的好朋友」
請訪問同組同學，待會老師要您作介紹。

                                        5
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1.生肖、星座

2.興趣、專長

3.血型、個性

4.喜歡的食物

5要好的朋友

6.家庭的狀況（家人或家中生活情形）
圳寮國小五年級「性別平等教育」統整教學活動學習單
超級好人緣
五年甲班     號   姓名            
人際關係良好的人，無論到哪裡，總是處處受歡迎，你能體會這種感覺嗎？下面有三項增進人際關係的方法，讓你做參考： 若是你都做到了，恭喜你！若是尚未做到，請試著去做，可以讓你成為超級好人緣的人喔！

＊以尊重的態度對待他人：

當你說話時，內容是否讓人覺得不舒服；音調是否適當；所說的理由是否合理；眼神是否誠懇；禮貌是否周到等。如果有人一時氣憤而罵了別人，事後又說「你知道我不是有意的，實在是因為太生氣了才亂罵人。」你認為這樣的補救有用嗎？請寫出你的看法：


＊傾聽時能感受別人的感覺：
聽別人說話是一件很重要的事，如果你能靜靜的聽，在適當的時間重覆別人的話，讓對方知道你已經聽懂他的意思，這就打開了你與別人溝通的大門。

請你想一想，每天是說的多？還是聽的多？願意靜下心來傾聽別人心理的話嗎？請寫出你目前最想傾聽誰的話；為什麼？

＊陳述自己的感受與需要：

要建立良好的人際關係不能只聽不說，這樣會讓別人無從瞭解你，也不知道該如何與你溝通，所以說話時應該要：說出重點。節制自己的言論，不要隨意發言。說真話是最好的選擇，因為說了假話會錯失與別人溝通的機會。適時的表現自己的的感覺；記得是訴說，不是咆哮。請你想一想，當有心事時，你會向哪些人訴說呢？為什麼？


