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	適用年級
	三年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	人權教育、生涯發展、家政教育

	設計理念
	灰姑娘童話是學生熟悉的，故事情節雖然不合常理，卻深深吸引學生。本節課透過老師引導，讓學生能同理繼母的做法，避免太多負面思考。也期望透過老師的提問，讓學生有不同角度的思考，除了同情及羨慕灰姑娘之外，還能看到灰姑娘愛自己的勇氣，在朋友的幫助下，想辦法爭取自己的權利。

	教　學　研　究

	單元目標
	1.知道人人都有生存權。
2.透過討論，正面思考並同理他人不好行為的原因。
3.了解只有自己能愛自己，別人才會更愛你。
	分段能力指標
	人權教育

	
	
	
	1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。
2-2-1認識生存權、身分權與個人尊嚴的關係。

	十大基本能力
	(了解自我與發展潛能。

□欣賞、表現與創新。

□生涯規畫與終身學習。

(表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際了解。

□規畫、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

(獨立思考與解決問題。
	
	其他重大議題

	
	
	
	【生涯發展】
1-1-2認識自己的長處及優點。
【家政教育】
4-2-3適當地向家人表達自己的需求與情感。

	教　學　準　備

	教師準備
	1. 童話灰姑娘
2. 學習單
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備

　灰姑娘童話、學習單。
一、引起動機

　教師簡介灰姑娘故事大綱。
二、主要活動

(一)我有生存權
1.徵求主要角色志願者（灰姑娘、後母、兩位姐姐、王子），演出灰姑娘的故事。
2.教師提問：你們覺得故事中，有沒有哪些地方違反人權？違反哪些人權？
⒧什麼是「生存權」？誰來照顧灰姑娘的「生存權」？父母可以怎麼做？灰姑娘自己可以怎麼做？

⑵世界上還有沒有地方的孩子，連基本生活需求都無法得到滿足？

⑶灰姑娘一天忙到晚，忙些什麼？

⑷是誰要她做這些事情？為什麼要她做這些事呢？

⑸灰姑娘的什麼權利被剝奪？

⑹她該如何爭取？
(二)我有同理心

1.教師提問：你們喜歡故事裡面的哪些人？不喜歡哪些人？為什麼？
（喜歡灰姑娘還有王子，不喜歡她的後母和後母帶來的姐姐。因為灰姑娘很善良、可愛、漂亮，後母和姐姐對灰姑娘不好。）
2.但是如果你是灰姑娘的後母，你會不會阻止她去參加王子的舞會？
（可能會，因為我愛自己的女兒，我希望自己的女兒當上王后。）
3.後母不讓她去參加王子的舞會，甚至把門鎖起來，她為什麼能去參加舞會，而且打扮為舞會上最美的姑娘？
（因為有仙女幫助她，給她漂亮的衣服，還把南瓜變成馬車，把狗和老鼠變成僕人。）
(三)我愛我自己

1.教師提問：你認為是誰決定灰姑娘要去參加舞會的？你從哪裡看出來的？
（灰姑娘自己，因為繼母和姐姐們反對，她還是想盡辦法要去參加。）
2.灰姑娘為什麼要這麼做？
（因為她想爭取自己的權利）
3.你覺得灰姑娘的家人愛她嗎？她愛自己嗎？
（灰姑娘她的後母不愛她，但是她愛自己，她努力去尋找自己希望得到的東西）
4.如果你有一個不愛你的後母，該怎麼辦？
（要愛自己）
三、歸納統整

(一)教師統整

1.大部分人覺得後母都是不好的人，其實她們並不是壞人，只是有些後母她們還不能像愛自己親生的孩子一樣去愛其他的孩子。
2.無論走到哪裡，我們都需要朋友，希望你們有很多很多的朋友。
3.如果你覺得別人不夠愛你，你要加倍的愛自己；如果別人沒有給你機會，你應該加倍的給自己機會。
(二)完成學習單
～ 本節課結束 ～
	《不是我的錯》的繪本簡報
學習單
	5
15
15
5

	●能專心聽老師的故事。
●能參與演出或專心觀看同學表演。
●能說出故事中違反的人權。
●能依提問，回答故事內容。
●能透過討論同理故事中人物的行為舉止。
●能透過討論知道該如何愛自己。
	●若學生很熟悉灰姑娘的故事，老師簡述後直接分配角色。
●若學生不知道人權內容，教師可於課程開始的前一週將內容張貼在教室公布欄。
●教師引導學生設身處地為故事角色著想，引發其同理心。
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一、在灰姑娘的故事中，你最喜歡哪一個角色？為什麼？
我喜歡　　　　　　　　　　，
因為　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。
二、小朋友，想一想，你和灰姑娘有哪些相同和不同的地方。
	想想看
	你們相同嗎
	寫下和灰姑娘不同的地方

	＊都是小孩子
	□相同　□不同
	

	＊都享有人權
	□相同　□不同
	

	＊每天都有做不完的家事
	□相同　□不同
	

	＊爸媽只疼家裡其他小孩，不喜歡我
	□相同　□不同
	

	＊我有很多好朋友會幫助我，我也會幫助他們
	□相同　□不同
	

	＊我會努力爭取自己想做的事，即使碰到困難也會想辦法克服
	□相同　□不同
	

	＊如果有人對我不好，我會像灰姑娘一樣默默承受
	□相同　□不同
	


三、如果生活中有像灰姑娘的繼母那樣對你不好的人，你該怎麼辦？說一說你的想法（也可以把它畫下來）。
活動名稱　　 我愛我自己
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