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	適用年級
	四年級
	教學時間
	120分鐘
	連結領域
	社會、健康與體育、綜合活動

	設
計
理
念
	現在臺灣的天空常看不到藍天白雲，總是灰濛濛一片，因環境充斥著各種污染源，導致空氣不再新鮮，空氣污染問題日益嚴重，不但對環境帶來威脅，人體健康也會受到危害。本活動將教導小朋友了解新鮮空氣的重要性，認識空氣污染的原因及影響，並能調查分析社區空氣汙染，並教導如何降低空氣污染，且認識空氣品質旗，提醒注意每日的空氣品質，以便採取相關防護措施。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.了解空氣對人體的重要性。

2.知道所處環境的空氣概況。
3.了解空氣污染的主要污染源及其影響。
4.認識空氣污染防制的方法。
5.了解空氣品質指標，以及空氣品質旗幟標示的內容。
	分段能力指標
	環 境 教 育

	
	
	
	1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。

2-2-1瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

2-2-2認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。

4-2-2能具體提出改善周遭環境問題的措施。

5-2-2具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。

	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

eq \o(□,ˇ)生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

eq \o(□,ˇ)規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

eq \o(□,ˇ)主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【社會】

8-2-2舉例說明科學和技術的發展，改變了人類生活和自然環境。
【健康與體育】

7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
【綜合活動】

4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.搜尋空氣污染的相關影片。

2.口罩。

3.空氣品質旗幟

4.學習單。
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備

1.教師先自行上網搜尋空氣污染的相關影片，如國家環境毒物研究中心~毒不添下~環境污染的相關影片：空氣污染知多少、小空的星期天、隱形的殺手…等。
2.叮嚀學童回家觀察家裡的汽機車貼有什麼貼紙。

3.請學童觀察所處的社區是否有空氣污染的情況。

一、引起動機

教師戴著口罩上課，並詢問學童：您什麼時候會戴口罩？如生病時、鼻子過敏時、坐機車時、週遭空氣不好時、環境有臭味時…。透過活動，讓學童查覺當空氣不好而影響我們身體時，我們就會戴上口罩，並介紹口罩的正確戴法。
教師進一步引導說明人們無時無刻都需要呼吸，所以空氣對人類是非常重要，因此空氣品質的好壞更影響著人類的健康。
二、主要活動

1.教師播放國家環境毒物研究中心~毒不添下~〝空氣污染知多少〞的影片（14〞44），並就影片進行簡單說明，讓學童了解空氣關係著我們的健康，而且空氣污染在台灣已經是一個不得不正視的環境問題。
2.教師引導全班進行討論，並適時加以說明：
(1)什麼是空氣汙染？（或稱為大氣污染，指一些危害人體健康及周邊環境的物質對大氣層所造成的污染。這些物質可能是氣體、固體或液體懸浮物等，例如：灰塵、燻煙、微粒等有害氣體）
(2)造成空氣汙染的原因有哪些？
‧固定式污染源：如工廠、煙囪固定在同一地點的污染源。
‧移動式污染源：指會因本身而改變位置的污染源，如汽、機車排放的廢氣。
‧空氣污染行為：因為燃燒而產生的污染源，如拜拜燃燒紙錢等。
(3)造成台灣空氣污染的主要原因有哪些？
‧工廠亂排放廢氣、粉塵。
‧汽、機車所排放的廢氣、煙。

‧隨意燃燒稻草的煙霧及噴灑農藥的農藥味道。

‧廟會或節慶所施放的煙火、燃燒金紙所產生的煙霧、粉塵。
‧飼養動物的排泄物所產生的氣體。
‧從台灣區域以外移入的污染來源，如中國大陸的廢氣、沙塵暴。
(4)空氣汙染會造成什麼影響？
‧對人體的傷害：不良的空氣品質，會造成咳嗽、痰多、呼吸困難等症狀，嚴重的還可能發展成慢性支氣管炎、肺部功能衰退、氣喘、癌症。
‧對環境的影響：破壞臭氧層，使地球的臭氧保護層減弱，無法遏阻紫外線對生物的傷害；空氣中的酸性物質與雨水結合而成酸雨，破壞土壤使植物的生長受限，甚至破壞建築物，建物維修保護困難，使金屬腐蝕生銹，降低湖水的pH值，影響水中生物，破壞生態。石化燃料燃燒後所產生之CO2氣體，會造成溫室效應使地表溫度逐漸增加，使地球暖化，造成各種災害。
(5)如何防治空氣汙染？（都市的空氣污染，90％來自汽機車排放的廢氣，因此政府規定汽機車禁止使用含鉛汽油，並且要定期做排氣檢測，人們可以多搭乘公車、捷運等大眾運輸工具，減少汽機車的使用；另外，也可以多種植植物來改善空氣品質）
3.引導小組討論社區觀察的結果：

(1)社區裡，從哪邊可以看出空氣汙染的情形？（樹葉上的灰塵、家裡玻璃窗上的灰塵，路上的黑煙、有人抽菸…等）

(2)社區中哪裡汙染情形最為嚴重?（路口、工地、工廠…等）

(3)社區空氣汙染的汙染源有哪些？（汽機車所排放的黑煙、工地的灰塵、煮飯的油煙…）

(4)對附近的環境和居民健康可能造成什麼影響？（呼吸不順暢、感覺有臭味…等）
4.教師引導說明我們生活的環境多少都存在著空氣污染，而且空氣污染造成很大的影響，因此防制空汙是很重要的。在空氣汙染情形嚴重時，應盡量減少外出，若一定要外出，也請戴上口罩，將傷害降至最低。汽機車一定要定期接受排氣檢測（如果有定期受檢，汽機車上就貼有「車輛排氣管制」、「排氣檢驗」的貼紙），平時不任意燃燒樹葉和垃圾，人人都可以向環保局舉發排出黑煙的汽、機車和工廠，家中可以多種植綠色植物，一同改善空氣品質。

5.教師引導學童分組討論：

(1)空氣汙染是什麼樣子？（會聞到臭味、天空會灰濛濛、看到許多煙霧…）

(2)該如何判定今天的空氣品質好壞？（用眼睛、鼻子判斷，或行政院環保署空氣品質監測網觀看空氣品質…）
6.教師引導說明要判定今日的空氣品質好壞，適不適合從事戶外活動，是不是會傷害人體，有時是無法用眼睛、鼻子來判斷，因為很多空氣污染源是肉眼看不到的，因此可以透過行政環保署-空氣品質監測網、空氣品質APP的管道得知今日空氣的空氣品質。現在校園也會根據空氣品質監測網的資訊插上空氣品質旗，透過不同的旗幟顏色來告訴師生今日的空氣品質。
7.教師利用網路的資訊引導說明空氣品質旗的判定標準及類型：
(1)判定標準：

‧空氣污染指標(PSI)：危害人們健康的氣體，包括懸浮粒子(PM10)值、一氧化碳、二氧化碳、臭氧。
‧細懸浮粒子(PM2.5)：指比灰塵還要小的污染物，口罩無法阻擋的顆粒，2.5指的是粒子的直徑2.5微米（等於0.00025公分），而每次呼吸時，便會大量吸入，造成人體身體不適。可能來自日益增多的汽機車廢氣，也可能來自工廠的煙囪廢煙，或是由其他國家飄散而來的。
(2)類型：

‧綠旗：空氣品質良好，可以多到戶外活動。
‧黃旗：空氣品質普通，仍可以到戶外活動，但敏感族群需要時要戴上口罩。
‧橘旗：空氣品質不良，對敏感族群不健康，要避免劇烈運動，必要時要戴上口罩。

‧紅旗：空氣品質不良，對所有族群不健康，避免到戶外活動，並請戴上口罩。
‧紫旗：空氣品質非常不良，所有人都可能產生較嚴重的健康影響，一般民眾應減少戶外活動，學生應立即停止戶外活動，並將課程調整於室內進行。
‧咖啡旗：空氣品質惡劣，對人體健康造成危害，一般民眾應避免戶外活動，室內應緊閉門窗，必要外出應配戴口罩等防護用具。
8.教師指導學童完成「打擊空汙」學習單。
三、歸納統整
教師引導說明空氣品質跟我們有很大的關係，空氣不好會影響人體，也會破壞環境。根據衛生署的調查顯示，近年來學童罹患氣喘比例大增，和空氣品質變差有直接的關係，因此空氣汙染是大家需要特別關心的環境議題。身為地球的一分子，空氣污染的防制要從本身做起，我們可以多種植樹木、家中的汽機車做好定期排氣檢測、多搭乘公共運輸、不要抽煙、舉發亂排放廢氣的工廠…等，如果遇到空氣品質差的日子，要戴上口罩，避免到戶外劇烈活動，以維護自己的身體健康。
～ 本活動結束 ～
	口罩
空氣污染的相關影片
空氣品質旗幟
學習單


	6’
108’
6’

	●能用心思考。

●能認真觀看。

●能專心聆聽。

●能專心觀賞影片。

●能踴躍自己的想法。

●能說出空氣汙染的原因。
●能認真思考。

●能專心聆聽。

●能認真思考。

●能專心聆聽。

●能認真參與討論。

●能認真聆聽。
●能說出防制空汙的方法。

●能認真參與討論。。

●能仔細聆聽並認真思考。

●能仔細觀看並認真聆聽。

●能仔細聆聽。

●能確實完成學習單。


	●提醒學童回家用心觀察。

●教師預先搜尋影片，如有多餘時間，可以再觀賞其他相關影片。

●請學童依自己的經驗回答。

●教師可利用網路上的相關影片家以說明。

●請每位同學都要認真參與討論。

●引導學童了解防治空汙的重要性。

●教師利用網路的空氣品質旗幟引導說明。
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小朋友，新鮮空氣對我們非常重要，為了能有更美好的生活環境，我們要一起打擊空汙。

(請寫出三個會造成空氣汙染的行為？
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(請寫出三種減少空氣汙染的方法：

(空氣品質旗分成六種等級，不同的等級用不同顏色代替，請將下面的旗幟塗上正確的顏色：

	
	
	
	
	
	

	空氣品質良好
	空氣品質普通
	對敏感族群不健康
	對所有族群不健康
	空氣品質非常不良
	空氣品質危害等級


	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會寫出造成空氣汙染的三個行為。
	
	
	

	2.我會寫出減少空氣汙染的三種方法。
	
	
	

	3.我會將空氣品質旗塗上正確的顏色。
	
	
	


活動名稱　　   空氣汙染真可怕

















年　 班　 號


姓名





打擊空汙








