螺青國小106學年度生命教育---「與生命有約」

一、單元目標：

(一)藉由培育與觀察小豆芽的成長過程體會生命。

(二)瞭解宇宙萬物生命總有消失的一天。

(三)積極面對人生，並珍惜生命。

二、達成之能力指標：

  (健康與體育學習領域：

    「1-1-1」：知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

   「1-1-2」：觀察並比較不同人生階段的異同。

(自然與生活科技學習領域：

 「2-2-2-1」：實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。藉此栽種知道植物各有其特殊的構造。學習安排日照、提供水份、溶製肥料、選擇土壤等種植的技術。
(六大議題：

 「3-1-2」(環境) ：具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值。
三、實施對象：

 一年級
四、準備事項：

(一)上課前兩週，實施小豆芽培育活動，並發下種子與「小豆芽成長日記」紀錄單。

(二)請學生根據小豆芽的成長過程觀察並記錄「小豆芽成長日記」，於兩週後將小豆芽及成長日記帶到學校與同學討論。

五、活動歷程：（約80分鐘）

(一)引起動機：（約5分鐘）

    老師說：經過了兩週的小豆芽培育活動，不知道你們的小豆芽現在長的如何了！(請學生回答)，現在請你們將它們拿出來，比比看，看誰長得好！

(二)分組討論：（約20分鐘）

1.請各小組同學就小豆芽的種植心得作經驗分享。

2.由各小組長主持，一人當記錄，討論以下的問題：

(1)小豆芽的成長過程經歷哪些變化？

(2)小豆芽需要哪些環境配合，才能長得好？

(3)我這兩個禮拜，如何對待我的小豆芽？

(4)看到有些小朋友種植的小豆芽長得很好，有些人的小豆芽卻死掉，想想看為什麼小豆芽會死掉？

(5)小豆芽死掉後會變成什麼？

(三)藉由觀察小豆芽，引導學生省思對自己生命與成長的課題：（約30分鐘）

1.人的成長過程：

(1)每個人和小豆芽一樣都會經歷一段成長的過程：從出生       兒童

        青少年       成年       老年       死亡。
(2)引導學生思考並討論，自己成長所需要的東西，可以透過什麼方式獲得。

2.生命有一天會消失： 

    世上任何一種動植物包括人類在內，它們的生命都是很脆弱而有限，有人或許因為種種因素，如天然災害(地震、颱風、火災…..等)、戰爭、生病……等造成生命的消失，無法走完人生的旅途，也或許因為年老走到人生終點站，所以無論如何，我們總有一天一定要面對死亡。

    3.珍惜生命：

     (1)人雖然終究要面對死亡，但老師要告訴你們死亡並不怕，最重要的是我們要學會如何把握時間，認真過每一天的生活，並做些有意義的事情，讓自己和小豆芽一樣有結實纍纍的一天，創造璀璨的生命。
     (2)解釋何謂認真過生活與有意義的事，並舉實例讓學生更能清楚瞭解。

  (四)「小豆芽啟示錄」學習單：（約20分鐘）

      請同學討論，並完成「小豆芽啟示錄」學習單。

  (五)老師結論：（約5分鐘）

    老師說：希望你們從今天起，積極的面對自己的每一天，讓自己將來很驕傲的告訴自己：我這一生過的很有意義，總算沒有白白的走這一遭，老師期待大家做個懂得享受與面對生命的人。

六、注意事項：

(一)上課前兩週，實施小豆芽培育活動，必須告訴小朋友種植的方式，並請小朋友確實紀錄「小豆芽成長日記」紀錄單。

(二)引導學生對生命有積極、正確的觀念，進而珍惜生命。 
(三)在解釋何謂認真過生活與有意義的事方面，老師要多舉生活實例來說明。
「小豆芽成長日記」紀錄單
姓名：  班級：  年  班  座號：

各位小朋友，從今天起照顧小豆芽的神聖任務就交給你們了，希望兩週後的今天驗收成果時，可以看到子孫滿堂的豆芽家族。 

記錄時間：年  月  日開始  記錄人：    
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「小豆芽啟示錄」學習單

姓名：  班級：  年  班  座號：

各位小朋友，在小豆芽活動中，你們對生命有沒有一番新的體認呀！現在請你好好思考一下，並回答下列的問題。

一、從現在起，我要做哪些有意義的事，讓自己認真過生活？(例如：從現在起我要每天幫媽媽做家事，減輕媽媽的負擔。)寫越多越好喔！

二、假如有一天，我的生命突然消失了，我希望來生變成什麼？請把他畫在下面的框框中。
	


