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	適用年級
	五年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	綜合活動、健康與體育

	設
計
理
念
	五年級的學童正要開始面臨青春期，身體與心裡上皆會發生變化，對自己或異性身體會產生好奇，因此應先建立正確的身體知識，學習尊重的態度。此階段對兩性的相處仍有許多疑惑或是期待，所以應教導以尊重的態度、合宜的舉止與異性相處，並進而認識校園性騷擾的情況，釐清正確的觀念，才能有愉快的校園生活。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.了解男女的差異，並提出尊重異性的方法。

2.能學習瞭解自己的感覺，尊重自己與他人的隱私。

3.學習遇到性騷擾時的應對方法。


	分段能力指標
	兩 性 教 育

	
	
	
	1-3-1認知青春期不同性別者身體的發展與保健。
2-3-7同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。
2-3-9瞭解人人都享有人身自主權、教育權、工作權、財產權等權益，不受性別的限制。 
2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與程序。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

eq \o(□,ˇ)規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

eq \o(□,ˇ)主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】

1-3-1 欣賞並接納他人。
【健康與體育】

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。


	教  學  準  備

	教師準備
	1.衛生福利部服務保護司─性騷擾防治宣導影音專區宣導影片。
2.學習單。
	學生準備
	


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	準備活動

教師於課前要求學生收集自己過去的生活照片，從嬰兒期、幼年、幼稚園、國小到現在等不同階段中，有明顯成長差異的照片。
一、引起動機
1.教師引導學童比較以前和現在的照片，並詢問學生：你們最近有沒有覺得外貌上或身體生理上有什麼不同？

2.教師歸納說明：男生可能是聲音變了、長鬍子、喉結等，女生可能是胸部變大了等。
二、主要活動
1.教師以網路投影片說明男生與女生身體構造上的不同：

（1）以投影片揭示男性、女性生殖器官圖，學生試著說出其名稱，老師歸納出正確名稱及位置。

（2）老師引導說明男女生到了青春期，身體上皆會產生變化，開始出現第二性徵或其他改變，這都是正常的情況，例如月經和夢遺分別是發育成熟女孩和男孩的正常現象

2.教師引導說明青春期兩性的相處：
（1）「青春期」是人成長必經的過程，發育的時間可能不同，因此不要開對方身體器官的玩笑。
（2）兩性相處時，要注意身體界線，不要任意碰觸對方的身體，更不可以用眼神亂瞄、肢體碰觸對方身體的隱私處。
三、歸納統整
教師總結歸納青春期的變化是正常的現象，應了解並處理好青春期的衛生保健，在學校裡，兩性間要彼此尊重、和諧相處。除了懂得保護自己，不讓他人觸碰自己身體的隱私處以外，也要做到尊重別人身體的行為表現，兩性相處才會愉快。
～ 第一節課結束 ～

一、引起動機

教師播放性騷擾防治宣導影音專區宣導影片─何處會發生篇，請學生仔細觀察影片內容。
二、主要活動
1.教師引導全班討論動畫內容：

（1）性騷擾的人都有哪些藉口？

（2）性騷擾會在哪邊發生？

2.教師引導分組討論：

（1）在學校有哪些「性騷擾」、「性霸凌」的情況，請試著舉三個例子？

（2）你覺得說黃色笑話算「性騷擾」嗎？如果班上有同學喜歡把黃色笑話當作幽默的表現，你會怎麼做？

（3）你曾在學校看過或碰過「性騷擾」的發生嗎？發生的情形是？你覺得校園中哪些地方最容易發生「性騷擾」？
3.請學童實際演練在學校遇到童學性騷擾時，該有的行為表現。
三、歸納統整
1.教師歸納說明在學校裡也會有性騷擾的情況，歷如隨便講黃色笑話、任意觸碰別人的隱私處、惡作劇掀女生裙子等。尤其最長建得是說黃色笑話，令人不舒服的言語也算性騷擾，若感到不舒服，應該主動表達自己的感覺。

2.每個人都應建立「身體自主權」的觀念，與異性或同性朋友相處，都要表現尊重的行為，學習尊重人與人之間的身體界限，才能確保自己的安全並成為舉止大方的青少年。
3.請學童完成學習單。
～ 本活動結束 ～


	電腦
電子白板
電腦

電子白板

學習單

	8’
27’
5’
5’
28’
7’

	●能細心觀察。

●能專心聆聽。

●能仔細聆聽並認真思考。
●能專心聆聽。

●能仔細觀看並認真思考。

●能踴躍發表。
●能認真參與討論。

●能踴躍發表意見。

●能用心表現。

●能認真聆聽並仔細思考。

●能確實完成學習

	●老師提醒學童找有明顯差異的照片。

●提醒學童用心觀察。

●教師適時引導說明，避免學童過度恐慌。

●教師可以就討論結果設想情境，讓學童實際演練。
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1.在校園中常常有哪些「性騷擾」的情況，請舉出三個例子？
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2.除了隱私處，還有哪些身體的部位是你不喜歡被他人碰觸的？如果有人碰了讓你不舒服，你會怎麼做？
3.如果班上有同學喜歡把黃色笑話當作幽默的表現，你會怎麼做？
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4.如果是你或你週遭的朋友、同學遭遇性騷擾，你會怎麼做？
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	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會寫出三個校園性騷擾的情況。
	
	
	

	2.我會寫出碰到性騷擾的應對方式。
	
	
	

	3.我會寫出碰到言語性騷擾的做法。
	
	
	

	4.我會寫出幫助被性騷擾者的方式。
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