視力保健教學活動設計

	活動名稱
	近視離我遠一點
	活動對象
	3年級

	教學設計
	三年級老師團隊
	活動時間
	40分

	能力指標
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中

2-1-3 培養良好的飲食習慣

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康

	單元目標
	１.從活動中體驗到眼睛的重要性。
２.了解視力不良的原因
３.能積極培養良好視力習慣
４.積極參與討論、認真發表。

	活動目標
	教學過程
	教學資源
	時間
	評量

	能愉快參與活動
能專心聆聽故事
 
 
能說出保護眼睛的方法。

能認真參與及討論發表。

	一、引起動機
（一）老師表現不同的肢體動作，請大家模仿
（二）討論：為什麼你能跟著老師一

            起做?
二、活動過程

(一) 眼睛不跟手當朋友
學生在紙上寫一個字，再閉上雙眼寫一次，感受眼睛的好。

 (二)神秘袋猜一猜

用手觸摸袋中的物品猜一猜是什麼?

(三) 學盲人走路
蒙上雙眼，體驗眼睛看不清楚的人的不方便

(四)故事時間

繪本欣賞：『眼鏡公主』

1.眼睛公主最近怪怪的，原來她怎麼了?(如果發現眼睛不舒服、看不清楚要趕快看醫生。)
2.公主為什麼會得了假性近視?(讓學生了解哪些不當的行為可能造成近視。)
3.公主戴上眼鏡覺得很不習慣，因為戴眼鏡有哪些不方便的地方?(教師說明戴眼鏡的用處。)
4.大家幫公主想了哪些好方法，讓她的眼睛更健康? (做眼睛體操、眨眼運動、多吃蔬菜…)

三、結束活動

(一)填寫學習單

	紙筆

神秘袋

小東西
手帕

繪本

學習單

	5分

5分

5分

5分

15分

5分

	全班學生能愉快參與活動
全班學生都能專心聆聽故事

大部分學生能知道保護眼睛的方法

能寫出正確的答案


近視離我遠一點  學習單
  　　　　  　  年     班  　  號 姓名：                  
一、請你根據「眼鏡公主」的故事內容，回答問題：

1. 公主為什麼會把小羊當成大狗呢？

                                                　       

2. 公主為什麼會得到近視呢？

3. 當眼睛開始看不清楚東西時，該怎麼辦呢？

                                    　　                 
4. 要多吃哪些東西才能讓自己的眼睛更健康呢？
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二、近視可能造成哪些生活上的不方便？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

三、你知道預防近視有哪些方法？（正確請打 (）。

· 看書的時候要有充足的光線。

· 多看綠色或遠方的東西。

· 躺著看書，眼睛才不會太累。

· 定期找眼科醫生檢查。

· 下課時可以做一做「眼睛體操」。

· 營養均衡，不偏食。

· 坐車時也要看書，才不會浪費時間。



















