                 彰化縣員林國小輔導室彈性課程計畫(家庭教育)
                                    編寫者：四年級教學團隊
學年學習目標： 
1. 了解生命的意義及重要。 
2. 能認真的正視自己和認識、了解自己。
3. 認識憂鬱症，並能適當的舒壓。
4. 4.能對自己的未來有所期許，並能規劃未來
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	十
	愛要怎麼說？！
	活動一：通關密碼－溝通體驗遊戲

1.溝通體驗遊戲－通關密碼（一）

（1）遊戲規則一說明：三不一沒有政策：不可以使用口述，也不可以書寫文字或數字；傳遞訊息時，一次只能傳給一個人且不能夾帶任何看得到的資料或東西。

（2）傳遞到最後一位同學，不用急著出來，等各小隊完成訊息傳遞後，再一起到老師這邊，認領自己小隊的通關密碼卡。

（3）正確拿到自己小隊通關密碼卡的小隊皆可獲得在小隊榮譽卡上蓋三顆星星。

（4）確認學生皆瞭解遊戲規則。

（5）每一小隊最後一位同學，從老師手中抽出一張撲克牌。

（6）抽牌同學思考10秒鐘後，將撲克牌交還給老師。

（7）遊戲開始：各小隊依照遊戲規則，將撲克牌上正確訊息傳遞給隊友。

（8）待各小隊全部完成後，各小隊最後一位同學，必須從老師手中找到自己小隊當初抽到的撲克牌

（9）教師登記各小隊得分。

               第一節結束
	1
	翰林
	舉手發表

發表

上課參與度

發表

討論

上課參與度


	舉手發表

發表

上課參與度

發表

討論

上課參與度


	國語領域

2-2-2-3

資訊教育

4-3-1
4-3-5
5-3-5
國語領域

2-2-2-3
綜合領域

1-3-2
社會領域

5-3-4 

	自編

	十三
	愛的溝通－過去式
	1.家人溝通方式回顧

（1）教師承接上一節課的結論，引導學生回顧自己的家人溝通方式：

A.大團體調查－破冰法：我們都知道溝通很重要，但是大家回想一下，就你的印象，你覺得你的家人（目前共同居住的人）平常什麼事很好溝通嗎？教師分別就學生平常與家人溝通情形進行統計人數（很難溝通、有點難溝通、還算好溝通、很好溝通）。

B.教師針對班上同學家人溝通情形調查統計結果說明人數分布情形。

（2）教師引導學生分享家人平常的溝通方式

A.剛剛很多同學覺得家人很難溝通的，誰可以分享一下，是什麼經驗讓你覺得家人很難溝通？

B.學生分享家人溝通經驗。

C.教師根據學生分享，引導學生發現不良溝通經驗的關鍵因素（人、事、時間或溝通的方式？）。

D.剛剛也有同學覺得家人有點難溝通的，誰可以分享一下，是什麼情況下會讓你覺得家人其實不是那麼好溝通？

E.學生分享家人溝通經驗。

F.教師根據學生分享，引導學生再一次分析與覺察不良溝通經驗的共同關鍵因素（人、事、時間或溝通的方式？）。

G.剛剛也有一些同學覺得家人其實還蠻好溝通的，同學一定都很羨慕，有沒有誰可以分享一下，你們平常家人間是怎麼溝通的？
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	1
	翰林
	完成學習單


	上課參與度

發表

上課參與度

檢視實作

發表

上課參與度


	國語領域

2-2-2-3
國語領域

2-2-2-3
人權教育

1-3-1  
2-3-1
資訊教育

4-3-1
4-3-5
5-3-5
國語領域

2-2-2-3
自然領域

6-3-2-1
6-3-2-2
6-3-2-3
人權教育

1-3-1
2-3-1
資訊教育

4-3-1
5-3-5 

	自編
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