節慶活動一仲夏的盛典

壹、設計理念
    『端午節』為華人家喻戶曉的傳統重要節日。每當時序進入農曆五月時，家家戶戶因應節日，無不準備相關的物品：雄黃、菖蒲、艾草等，進行僻邪驅瘴的儀式或祭典，雖說該典故有背後的故事意義。但相較實際的生活中，現在的人們因為氣候轉變，在春季進入炎熱夏季時，許多蟄伏已久的蟲類欲動伺出，為了有效預防與防治病媒蚊，因此會藉由節日的祭典儀式，進行妨害防病的動作。
　　此外，關於端午節的典故，坊間報章雜誌隨手可得。因此，時下學童對於慶典的概念略知一二。所以，我們在這次的活動設計裡，除了讓學童去感受，節慶所帶來的歡愉氛圍外，同時，亦會介紹其他國家祭典的慶祝方式，讓學童學習欣賞不同的民間文化，進而跳脫個人固有的認知框架！
貳、課程架構

 (
活動一
各式各樣的端午
)
 (
眼明手快包棕葉
活動三
)


 (
節慶活動一仲夏的盛典
)

 (
各國端午粽子
) (
各國端午慶典
)



 (
活動二
同舟共濟賽端午
)


 (
應景慶典活動
)

參、教學活動設計
	主題
名稱
	節慶活動
	單元
名稱
	仲夏的盛典
	適用年級
	低年級

	
	
	
	
	教學節數
	[bookmark: _GoBack]1節

	分段能力指標

	綜合領域
1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。
3-1-1分享自己在團體中與他人相處的經驗。
3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。
4-1-1辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。
國語領域
2-1-2-3能邊聆聽邊思考。
2-1-2-4能有條理的掌握聆聽到的內容。
3-1-1-3能發音正確，口齒清晰。
3-1-1-5能用完整的語句回答問題。
3-1-1-8能清楚說出自己的意思。
3-1-1-9能清楚複述所聽到的事物。
3-1-1-12能充分感受表達的成就感。
3-1-4能把握說話主題。
3-1-4-3能依主題表達意見。
3-1-3-2能生動的看圖說故事。
5-1-7-2能理解在閱讀過程中所觀察到的訊息。
6-1-1-3能相互觀摩作品。
健體領域
1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
生活領域
1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。
1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。
2-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。
2-3 察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。
3-1 嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。
3-3 養成動手探究事物的習慣，並能正確、安全且有效地行動。
5-1 相信自己只要能真切的觀察、細心的體會，常可有新奇的發現。

	教學目標

	1.認識端午節的由來及相關繪本故事。 
2.認識不同國家的習俗文化。
3.學習感恩的情操。

	統整相關領域

	國語、生活、綜合、健體領域。


肆 、教案設計
	教學活動
	教學時間
	指導要點
	教學資源
	評量方式
	六大
議題

	活動一：各式各樣的端午
準備活動：
  端午節應景圖片(附件1-1)
  日本/韓國端午慶典圖片(附件1-3)
 日本/韓國慶典圖片說明(附件1-4)
 簡易鯉魚旗製作步驟(附件1-5)

一、引起動機
（一）教師播放端午節由來的動畫，
      配合展示節日應景圖片，吸引
      學童的注意。(附件1-1)
（二）接著，教師詢問學童：影片的
      故事內容為何？它和哪個節慶
      有關？故事中提到哪些角色？
（三）鼓勵學童自由發表想法。
（四）教師說明：
      端午節對於東方國家來說，是
      三大重要節日的其中一個。因
      此，這一天舉辦盛大的慶典活
      動，然而，在感受熱鬧氛圍時，
      希望學童藉由欣賞其他國家祭
典方式時，可以，拓展學童個
人的視野。

二、發展活動
(一) 圖片欣賞：各國端午慶典
1.教師事先在白板上張貼，日本、韓
國等國家端午慶典圖片，讓學童欣
賞。(附件1-3)
2.教師針對慶典的圖片，進行說明內
　　容及方式(附件1-4)。
3.欣賞後，與學童討論：
（1）看過其他國家端午慶典，再想一
　　想我們慶祝的方式，你有什麼感
　　覺如何？
（2）除了圖片中的活動，你還知道哪
　　些國家的端午慶典呢？
（3）你最喜歡哪一個國家的慶典？為
　　什麼？
  
-------課程結束-------
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約略描述端午節食物或祭典的擺飾等




































	













單槍投影機
、端午節應景圖片(附件1-1)



























數位相機、繪本：端端的午餐－端午（康軒）
、單槍設備
 (附件1-2)





	














專心欣賞





口頭發表

























欣賞故事




口頭發表





	













生活領域
1-2



國語領域
2-1-3-2
3-1-1-5



























國語領域
2-1-2-4
3-1-1-8
3-1-1-10
5-1-7-2










課外閱讀課程 ~ 資料來源
＊資料來源：
	順序
	網站名稱 \ 教材
	來源
	參考
資料

	1
	端午節由來
	http://www.youtube.com/watch?v=DCIE96MdX4A
	動畫

	2
	維基百科－端午節
	http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AB%AF%E5%8D%88%E7%AF%80
	

	3
	維基百科一粽子
	http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%BD%E5%AD%90
	

	4
	端午節：世界各國的粽子習俗
	http://big5.china.com/gate/big5/travel.china.com/zh_cn/newlvyou/newstj/renyi/11073603/20100602/15963120.html
	



 (
附件
)

附件1-1 (端午節應景圖片)

	
	
	

	划龍舟
	立蛋
	雄黃酒

	
	
	

	掛菖蒲、艾草
	包粽子
	戴香包



附件1-3（日本、韓國端午慶典圖片）
	韓國
	
	
	
	

	
	韓國端五節用菖蒲水洗頭，祈願健康
	韓國端午節的摔跤表演
	韓國端午節體驗打粘糕表演，韓國人認為粘糕越打越粘
	韓國端午節的盪鞦韆表演

	日本
	
	
	
	

	
	日本“端午”要掛鯉幟
	男孩子的家庭還在家中擺上精工製作的頭盔鎧甲和威風凜凜的武士人偶
	擺設鍾馗人偶或懸掛鍾馗畫像
	


資料來源：
※韓國圖片：http://www.epochtimes.com/b5/11/6/6/n3278172.htm
※日本圖片：http://www.epochtimes.com/b5/4/5/6/n530669.htm
            http://www.chinareviewnews.com/crn-webapp/doc/docDetailCreate.jsp?coluid=7
              &kindid=0&docid=101722355

附件1-4（日本、韓國慶典圖片說明）
【日本】日本端午男孩節 
【記者趙子法／日本報導】
    日本端午節也是男孩節，有男孩的家庭會掛起鯉魚旗、擺設金太郎人偶。日本也過端午節，
在陽曆的五月五日，這一天同時也是日本的男孩節。同樣吃粽子、掛艾草和菖蒲，日本賦予這個
日子鮮明的武士精神。陽曆五月五日是日本的端午節，人們吃粽子和柏餅。這天同時也是男孩節，
人們祈禱家中的男孩健康成長，將來成為頂天立地的男子漢。
    日本的端午節據說是中國傳來的，在一千三百年前的奈良時代開始節慶活動，家家門口都掛
上艾草製的「艾人」和菖蒲。「菖蒲」的日語發音同「尚武」一樣，到了平安時代，端午節這天，
日本宮廷舉行騎射活動驅除惡鬼，騎射活動很快成為日本民間的端午節活動。 
    到了江戶時代，五月五日被將軍幕府定為重要的節日，將軍的兒子出生時要升旗慶祝，據說
 這是五月五日成為男孩節的緣由。此後武士家庭誕生兒子，為了慶祝「後繼有人」，就在家中擺
 設頭盔鎧甲。頭盔鎧甲是保命的護具，同時是武士精神的象徵，祁祝家中男孩子健康成長，日後
 成為頂天立地的男子漢。 
     現今日本從端午節前一兩個星期開始，有男孩子的家庭就盡可能地高高掛起鯉魚旗，象徵著
 男孩子將來如同「鯉魚跳龍門」一樣能夠「立身出世」。
     有的家庭擺設武士人偶「五月人形」：金太郎和鍾馗。金太郎是日本民間大名鼎鼎的傳說人
 物，他忠厚善良力氣大，是擅長騎馬和相撲的少年英雄；而一臉濃密鬍鬚橫眉立目的鍾馗人偶，
 也是起源於中國的「鍾馗打鬼」的故事，被日本人當作孩子的守護神。
資料來源：http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1005012003745

【韓國】韓國特色端午節 體驗傳統民俗慶典
【大紀元2011年06月06日訊】（大紀元記者文龍/洪梅韓國首爾報導）
    今天是韓國「端午節」，不同於中國的是，韓國「端午節」不吃粽子，而吃 「艾子糕」，喝
 益仁汁。在這個被韓國稱之為「人神同樂」的日子裡，各地政府組織各式各樣的傳統慶典，祈
 願神明保佑風調雨順，國泰民安。
       在韓國首爾南山旅遊區的「韓屋村」，當天組織了豐富多彩的端午節慶典活動，按照韓國傳統風俗，女孩用菖蒲水洗頭，或飲用菖蒲水，或用菖蒲露化妝，稱為「菖蒲妝」，祈願健康美麗。在民俗表演中，小伙子舞動繪有龍圖案和寫有「農者天下之大本」等字樣的大旗，身穿韓服的人們邊敲鼓邊圍成圈跳舞，一些人則裝扮成小丑穿插其中，他們用這種形式表達豐收的喜悅。當天的娛樂活動中，盪鞦韆、摔跤、踢毽子、打粘糕等仍是代表性的表演節目，也吸引著來自各地的遊客參加這些體驗活動。
    「端午」節當天，姑娘們用菖蒲根做成簪子別在頭上，男人們則將菖蒲根纏在腰上。這象 
徵可以防止頭痛和災厄的發生。端午節當天，韓國首爾市的國立民俗博物館舉行了「韓國和中 
國端午節風俗比較體驗—製作端午節食物」活動，部份韓國人和中國留學生參與了這次活動。
活動中，國立民俗博物館方面教授和製作了韓國和中國端午節的代表食物——山牛蒡糕及粽子。    
    起源於中國的端午節，在韓國經過兩千多年的發展，有了自己的一套祭祀意義和祭祀方式。韓國端午的祭祀對像不是中國的愛國詩人屈原，而多是神話傳說中的英雄人物。
韓國傳統上稱「端午」為「上日」，意為神的節日，他們將這一天稱為人和神同樂的節日
   這方面在韓國「江陵端午祭」中表現得尤為突出。韓國江陵端午祭1967年被指定為韓國第13
   號無形文化財產。江陵端午祭期間的祭祀儀式主要來自神話傳說，他們所祭祀的神靈是「大關
   嶺山神」、洞（村落）城隍，被神化的人物有12位之多，如金庾信、國師城隍「梵日國師」、
   大關嶺國師女城隍鄭家女等。江陵端午祭的祭祀儀式分「儒教式祭儀」和 「巫俗祭儀」兩種。
   以祈求神明保佑風調雨順百姓安康，糧食豐產禽蓄興旺。
   江陵端午祭如果從迎神的「前夜祭」算起，一般要舉行五個晝夜；如果從「山神祭」算送
神止，時間長達20多天；如果從「謹釀神酒」算起，則長達50多天。程序是從農曆4月5日釀製神酒開始，以準備端午祭時敬神和飲用；4月15日舉行當地山神祭和城隍祭，祭祀結束後，鋸一段神木，然後在神木的引導下，組成迎神行列，農曆5月初3傍晚時分，進行端午祭的「前夜祭」。從初4到初7，每天早晨舉行「朝奠祭」。端午前後，市民們還可以學習製作菖蒲皂、品嚐端午食品和傳統茶道等。
	
	
	

	韓國端午節吸引各地遊客。（攝影：全宇/大紀元）
	韓國端午節的盪鞦韆表演。（攝影：全宇/大紀元）
	韓國端午節熬製菖蒲水。（攝影：全宇/大紀元）

	
	
	

	韓國端午節熬製菖蒲水。（攝影：全宇/大紀元）
	韓國端午節用菖蒲水洗頭，
祈願健康。（攝影：全宇/大紀元）
	韓國端午節的踢毽子表演。
（攝影：全宇/大紀元）

	
	
	

	韓國端午節體驗古時農家勞動。（攝影：全宇/大紀元）
	韓國端午節體驗打粘糕表演，韓國人認為粘糕越打越粘。（攝影：全宇/大紀元）
	韓國端午節體驗打粘糕表演，韓國人認為粘糕越打越粘。（攝影：全宇/大紀元）


資料來源：http://www.epochtimes.com/b5/11/6/6/n3278172.htm

附件1-5（簡易鯉魚旗製作步驟）
※順序步驟：先以細鐵絲圍出一個圓環，圓環為鯉魚的口，決定鯉魚旗的大小。
     將垃圾袋剪裁開，一端用膠帶黏住圓環（鯉魚口），變成圓柱型。
     再將圓柱型的另一端，再用膠帶束起，變成魚的尾巴。
     接下來，請學童用形狀貼紙、彩色膠帶裝飾魚的身體。
             然後用剪刀，將魚尾巴剪裁成一條條、細細的線。
     最後，用四條毛線在圓環各找四個點綁上，然後將四條線集中綁到汽球的塑膠棍
              的支架上，即完成作品。

附件2-1（划龍舟）
※影片名稱：2010-06-13公視中晝新聞(台北端午國際龍舟賽 今爭總冠軍)
※資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=Ws-ul1goc_Q

附件2-2（音樂CD：老龍舟的心願）/兒童音樂故事寶盒（奧福音樂系列）
※作者：林秋滿             ※繪者：張麗真   
※出版社：鹿橋文化 
　※故事簡介：
　　　龍舟爺爺最大的心願是再參加一次龍舟大賽，然而，老主人卻嫌他太虛弱，準備建
　造一艘新龍舟去參加比賽。龍舟爺爺好傷心啊！小老鼠決心幫助龍舟爺爺完成心願，小
　老鼠該怎麼做呢？
※歌謠：
  五月五，過端午
  划龍舟，敲鑼鼓
  一二    三四五
  你來划船我打鼓

附件3-1(繪本：粽子歷險記－端午節的故事)
※作者：詹夢莉、Robert E. Johanson, Ph.D    　 ※繪者：Mr. O    
※出版社：格林希爾數位出版有限公司
※故事簡介：
      我是粽子，我全身胖嘟嘟的，肚子裡裝著香菇、蛋黃、瘦肉、花生，還穿著竹葉做的衣裳
  我有很多粽子兄弟，有湖南粽，也有甜粽，他們長得和我一樣，大家都是三角臉。粽子兄弟們
  準備坐龍舟去旅行囉「嘿呦！嘿呦！上船了，好擠喔！」今天是端午節有好多龍舟在一起。
      忽然，大龍舟開始用力的搖來搖去「哇！救命啊！我們掉到水裡去了…」我一直往下沉，
  我的身體好像更胖了，水裡好冷喔！好多好多的魚圍過來看著我有的魚還用嘴輕輕碰我一下
  「不要吃我好嗎？我只是一個可憐的粽子，因為今天是端午節，所以才掉到這裡來…」一起翻
  閱它囉……

附件3-2(各國粽子圖片)
	
	
	

	日本粽
日本人在過節時所吃的粽子不是用糯米做的，而用粉碎的米粉做，粽子的形狀與中國不同，普遍將粽子包成錘子形狀。
	菲律賓粽
是長條形，風味與中國浙江一帶的粽子相同。粽子是菲律賓人過耶誕節必不可少的食物。
	越南一方形鹹粽
這種粽子是用蝦、瘦肉、鴨蛋黃、紅豆做餡，頗具閩粵風味。還有一種甜粽，是用糯米粉捏成粉團
，將椰絲、紅豆或綠豆餡塞入粉團做成的菱形粽，蒸熟之後沾上蜜汁或砂糖吃。

	
	
	

	泰國粽
人在每年4月潑水節或7—9月雨季時吃粽子。泰國粽子以甜味為主，包粽子前，先將糯米泡在椰汁，使之具有椰味清香。粽子餡用椰子、黑豆、芋頭、地瓜等做成，外形小巧精緻，泰國粽子有蒸、烤兩種吃法。
	墨西哥粽
粽子叫做達瑪爾，所用的原料是粗顆粒的玉米麵，用肉片和辣椒等做粽子的餡，用玉米或香蕉的葉子包成，吃起來別有一番風味。
	廣東粽
以中山的蘆兜粽及肇慶的裹蒸粽二者最為有名。蘆兜粽用蘆兜葉做成，特點是塊頭大，成圓棒形粗如手臂。配料分甜鹹兩種，甜的以蓮蓉、豆沙、栗蓉、棗 泥；鹹的有鹹肉、燒雞、蛋黃、干貝、冬菇、綠豆、叉燒等。肇慶裹蒸粽是用蓮葉用，一張蓮葉對折，裡面再襯三四張粽葉，重量亦大
，包出來四四方方，甜者以蓮蓉
、豆沙、棗泥、栗蓉做甜餡，鹹者以蓮子、百合、栗子、綠豆、冬菇、豬肉、火腿、香腸、蝦米、蛋黃、干貝、叉燒肉、燒鵝等做餡，有「粽子王」之稱，體大有 如茶樓的點心荷葉飯。

	
	
	

	閩南粽
分鹼粽、肉粽和豆粽。鹼粽是在糯米中加入鹼液蒸熟而成，兼具黏、軟、滑的特色，冰透後加蜂蜜或糖漿尤為可口。肉粽的材料有滷肉、香菇、蛋黃、蝦米、筍乾等，以廈門泉山的肉粽最為出名。豆粽則盛行泉州一帶，用九月豆混合少許鹽，配上糯米裹成，蒸熟後，豆香撲鼻，也有人沾上白糖來吃。
	北方粽
以甜味為主，特別喜好甜而不喜鹹。北方粽子各地都一樣以甜粽為口味，代表地區為北京，北京的粽子可分四種：第一種是純糯米製成無味的白粽子，蒸熟以後沾糖吃；第二種是小米粽，就是沾糖吃的紅豆粽、紅棗粽；第三種是小棗粽，餡心以小棗、果脯為主；第四種則為豆沙粽，餡心用豆沙，比較少見。北京粽子除前述甜餡外，體積也十分小巧玲瓏。冷吃是當地粽子的特色，因此又稱涼粽，夏天如果能放在冰箱中冰透後再食用，風味更佳。
	浙江湖州粽
米質香軟，分鹹甜二種，鹹的以新鮮豬肉浸泡上等醬油，以肥瘦肉各一片入餡。甜粽以棗泥或豆沙入餡。上方加一塊豬板油，蒸熟後豬油融入豆沙，以「五芳齋」最 為出名。鹹粽即鮮肉粽，因金華火腿面聲名大噪，且是享譽大江南北的點心小吃。湖州粽的餡料：鹹的有鮮肉、火腿、鹹蛋黃、香菇、栗子、八寶。雞肉餡等。


資料來源
※日本粽：http://big5.china.com/gate/big5/travel.china.com/zh_cn/newlvyou/newstj/renyi/11073603/20100602/15963120.html
※菲律賓粽：
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://blog.huayuworld.org/gallery/8981/previews-med/d17.jpg&imgrefurl=http://blog.huayuworld.org/hms0217/10460/2008/09/17/15329&h=375&w=500&sz=24&tbnid=QLAlziPeU6cUBM:&tbnh=95&tbnw=127&prev=/search%3Fq%3D%25E8%258F%25B2%25E5%25BE%258B%25E8%25B3%2593%25E7%25B2%25BD%25E5%25AD%2590%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E8%8F%B2%E5%BE%8B%E8%B3%93%E7%B2%BD%E5%AD%90&usg=__My3JgVsKCfHBrvbDEYr20MpW52g=&docid=Q4X-471Dtru3nM&hl=en&sa=X&ei=GNHjUMagMInslAXA6YHQAg&ved=0CF0Q9QEwBg&dur=388
※越南一方形鹼粽：http://www.google.com/imgres?imgurl=http://ezgo.coa.gov.tw/graph/news/E_antie65_20110603154147/E_antie65_20110603154147_general_000001.jpg&imgrefurl=http://academy.coa.gov.tw/external.php?func%3Dnews%26WS_id%3D98%26id%3DE_antie65_20110603154147&h=300&w=400&sz=180&tbnid=0Ewa7TkXt55FKM:&tbnh=102&tbnw=136&prev=/search%3Fq%3D%25E8%25B6%258A%25E5%258D%2597%25E7%25B2%25BD%25E5%25AD%2590%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E8%B6%8A%E5%8D%97%E7%B2%BD%E5%AD%90&usg=__-tFF6BcL4CWTk-y-bfScmpyr7Oc=&docid=HIxkIs4ZWq7tGM&hl=en&sa=X&ei=ItDjUJrBII3_lAXu9YHoAw&ved=0CDYQ9QEwAg&dur=1718
※泰國粽：
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://pic.pimg.tw/wu700407/1319124658-115387608.jpg&imgrefurl=http://wu700407.pixnet.net/blog/post/35968811-%25E6%25B3%25B0%25E5%25BC%258F%25E9%2585%25B8%25E8%25BE%25A3%25E6%25B5%25B7%25E9%25AE%25AE%25E6%25B9%25AF%2526%25E5%2593%2581%25E5%259A%2590%25E6%25B3%25B0%25E5%259C%258B%25E7%25B2%25BD&h=400&w=400&sz=51&tbnid=MLDDIFsBIKeJNM:&tbnh=99&tbnw=99&prev=/search%3Fq%3D%25E6%25B3%25B0%25E5%259C%258B%25E7%25B2%25BD%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E6%B3%B0%E5%9C%8B%E7%B2%BD&usg=__gyn5EirYPHN9di_axMP6lAzF5wk=&docid=XOFJZDNtz53odM&hl=en&sa=X&ei=m9HjUOXzM4GekwXIp4GgAw&ved=0CFcQ9QEwBg&dur=344
※墨西哥粽：
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://static.flickr.com/113/274401292_e5f5729385.jpg&imgrefurl=http://blog.roodo.com/pyp1023/archives/2336746.html&h=375&w=500&sz=114&tbnid=XAeNubv4Yw0ISM:&tbnh=90&tbnw=120&prev=/search%3Fq%3D%25E5%25A2%25A8%25E8%25A5%25BF%25E5%2593%25A5%25E7%25B2%25BD%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E5%A2%A8%E8%A5%BF%E5%93%A5%E7%B2%BD&usg=__VVkW3DH-p1E9BP2Y5RGn7LnKy0E=&docid=j73Pm4peJjTtTM&hl=en&sa=X&ei=KdrjUMLeMoaLkwWPkoCQAQ&ved=0CEwQ9QEwBA&dur=2437
※廣東粽：
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.3weekly.com/share/threeweekly/0345/cos/20060520cos0107/998.jpg&imgrefurl=http://www.3weekly.com/share/threeweekly/0345/cos/20060520cos0107/content.htm&h=259&w=350&sz=23&tbnid=RzblhbRdw1zUsM:&tbnh=109&tbnw=147&prev=/search%3Fq%3D%25E5%25BB%25A3%25E6%259D%25B1%25E7%25B2%25BD%25E5%259C%2596%25E7%2589%2587%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E5%BB%A3%E6%9D%B1%E7%B2%BD%E5%9C%96%E7%89%87&usg=__D10LSn8y1FjfOLVJ3SyJb1rk1Zc=&docid=Io3_Bnt6nQo6-M&hl=en&sa=X&ei=F9PjUIneIYalkgXUqIGYAQ&ved=0CDkQ9QEwAw&dur=1015
※閩南粽：
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://image.wangchao.net.cn/junshi/1326547791053.jpg&imgrefurl=http://tc.wangchao.net.cn/junshi/detail_65946.html&h=300&w=400&sz=25&tbnid=_z8c65HHJWFWcM:&tbnh=92&tbnw=122&prev=/search%3Fq%3D%25E9%2596%25A9%25E5%258D%2597%25E7%25B2%25BD%25E5%259C%2596%25E7%2589%2587%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E9%96%A9%E5%8D%97%E7%B2%BD%E5%9C%96%E7%89%87&usg=__jxH1LODKHd5k8i8__gTOMH7oz_8=&docid=bKbhV3zuPn7OYM&itg=1&hl=en&sa=X&ei=6NTjUMr_AYH-lAXosIHwAg&ved=0CG4Q9QEwBw&dur=347
※大陸北方粽：
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/aa/Yellowzongzi.jpg/220px-Yellowzongzi.jpg&imgrefurl=http://zh.wikipedia.org/wiki/%25E7%25B2%25BD&h=165&w=220&sz=18&tbnid=aqgL8uqZVh_c3M:&tbnh=90&tbnw=120&prev=/search%3Fq%3D%25E5%258C%2597%25E6%2596%25B9%25E7%25B2%25BD%25E5%259C%2596%25E7%2589%2587%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E5%8C%97%E6%96%B9%E7%B2%BD%E5%9C%96%E7%89%87&usg=__-WE5TeL42gJCoPXlCpy2LM6o6tQ=&docid=zaftz-QxzNgJgM&hl=en&sa=X&ei=qNLjUP-4GMiXkwXTsoGYBw&ved=0CDkQ9QEwAg&dur=1064
※浙江湖州粽：
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://pic.pimg.tw/tassmania/1181725829.jpg&imgrefurl=http://tassmania.pixnet.net/blog/post/5248164-%255Bf%255D-%25E5%258F%25B0%25E5%258C%2597-%25E5%258D%2597%25E9%2596%2580%25E5%25B8%2582%25E5%25A0%25B4%25E6%25B9%2596%25E5%25B7%259E%25E7%25B2%25BD%25EF%25BC%2588%25E5%258D%2597%25E5%259C%2592%25E3%2580%2581%25E5%2590%2588%25E8%2588%2588%25E3%2580%2581%25E7%25AB%258B%25E5%25AE%25B6&h=401&w=600&sz=67&tbnid=3B6eUKGE8ngQsM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/search%3Fq%3D%25E6%25B9%2596%25E5%25B7%259E%25E7%25B2%25BD%25E5%259C%2596%25E7%2589%2587%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=%E6%B9%96%E5%B7%9E%E7%B2%BD%E5%9C%96%E7%89%87&usg=__PBVAHzj0NUnq9-43-Y8UFfFCTu4=&docid=ZhxDZOA6eYu9yM&hl=en&sa=X&ei=hdPjUPi5IsP3kAXg44HIAg&ved=0CDMQ9QEwAQ&dur=659

附件3-4(包粽子教學)
資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=ACHJIurq5FE
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