母親節活動教案
	教案名稱
	念父母恩、報父母恩
	學校
	福興國小

	學程
	國小
	
	

	教學活動

	序號
	方式
	名稱
	教學目標
	教學時間

	1
	體驗活動
	護蛋活動
	1. 引導學生看到父母的付出，報答父母的恩惠。

2. 透由護蛋活動，讓學生體會母親是

以如何的心情期待及度過懷孕的過程。
	40分鐘

	2
	藝術活動
	小小記者 

感恩篇
	1.引導學生體會父母對自己的期許與付出，增進親子之間的溫馨互動。
	40分鐘

	3
	小故事

大啟示
	念父母恩
	1.引導學生在日常生活中如何「觀察體

會」父母的用心與付出
	40分鐘

	4
	好書導讀
	孝行典範的啟示
	1.了解他人之孝行後，引導學生各自思惟、分享報父母恩的方法。
	40分鐘


我的Idea－

念父母恩、報父母恩

想這一生，當我沈浸在幸福中時，會覺得一切是來得那麼自然，那麼不費力；
好像是天生如此，自己理該如此幸福。當我欠缺，得不到時，就會抱怨：
為什麼人家有，我沒有？為什麼把我生得比姊姊醜？不夠高？不夠聰明？

我們身邊最親近的人－父母；他們一生為誰辛苦為誰忙？
他們為什麼永遠心甘情願地做牛做馬而無怨無悔，他們到底是為了誰？
出了社會，嘗盡人情冷暖，在自己有了小孩之後，才深刻體會到，
父母愛我只為了一個簡單不過的理由：「因為你們都是我的孩子，
而我巴不得把全世界的幸福都給你們。」
好久以來，父母的愛綿延不絕，而自己何曾懂得他們的付出，並珍惜為人子女的幸福。

有一則民間故事說，有一個老人，聽到三個鄰居的母親聚在一起談論自己的兒子。

第一個母親說：「我的兒子比大多數的孩子都聰明。」

第二個母親說：「我的兒子很會念書，都是全校第一名。」

最後一個母親說：「我的兒子很普通，實在沒有什麼值得一提。」

鄰居老人跟著三個母親走回家，這三個母親所提的菜籃太重了，不得不停下來休息一會兒。

[image: image1.wmf]快到家時，三個兒子都看到母親回來了。

第一個兒子只顧繼續做他喜歡的事。

第二個兒子拿著書本繼續念，坐著不動。

第三個兒子跑到母親跟前，接替了母親手中沈重的菜籃。

三個母親問鄰居老人：「你覺得我們的兒子怎麼樣？」

老人說：「你們的兒子？我只看到一個兒子。」

親愛的老師與父母，我們都深愛孩子，想教他擁有全世界最好最幸福的東西；

而事實上，能給孩子全世界最好最幸福感覺的東西就是－親情、父母的愛。

讓我們引導孩子從念父母恩、報父母恩做起，

教孩子們打開心窗，領受這最無私的摰愛；也讓全天下父母找回自己心愛的孩子。
教學活動

	教學活動名稱
	護蛋活動
	學程
	國中

	生命教育學習領域
	生活實踐
	生命教育主題
	善心善行

	教學目標
	1. 引導學生看到父母的付出，報答父母的恩惠。
2. 透由護蛋活動，讓學生體會母親是以如何的心情期待及度過懷孕的過程。

	教學時間
	40分鐘
	使用教具
	蛋、學習單

	教學活動內容

	1、 準備活動：在活動前一天，發下護蛋活動學習單，請同學先回答第一部份。叮嚀學生隔天要記得帶一顆蛋(裝在塑膠袋內)及這張學習單(附件一)。同學可在蛋上面作畫，表達對蛋寶寶的期許。

貳、活動進行程序：護蛋活動當天

一、老師在蛋上面簽名(若是已作畫的蛋易於辨識則不需簽名)

二、提醒護蛋活動的注意事項：

(一)時間：從現在開始到明天早自修為護蛋活動時間。

(二)注意事項：要遵守學習單上的日常照料規則，不可怠忽職守。用心去體會父母是以什麼心情來期待及度過懷孕的過程。

(三)提醒：別忘了今天回家後也要好好守護你的蛋寶寶。

參、課後作業：利用護蛋活動結束的那個早自修給學生寫學習單，之後帶回家與父母分享你所感受到媽媽懷孕時的種種喜悅與不安。

	結語/追蹤活動/實踐引導
	活動結束後統計護蛋成功的「媽媽」，鼓勵這些學生的用心，並邀請他們分享對整個活動的心得。對護蛋失敗的同學，除了讓他們探討原因及反省外，也期許全班同學都要珍惜、愛護這父母賜予的寶貴生命。活動後的學習單，可貼於佈告欄內，讓同學利用一週時間，互相觀摩學習。建議老師一起參與護蛋活動，更能與孩子一起體驗、分享。


附件一            

護蛋活動學習單　　　　　姓名：

一年一度的母親節即將來臨，在這母親節前夕，你是懷著一顆怎樣的心，用怎麼樣的方式去向母親祝賀呢？你是向母親說一聲：「媽媽辛苦了，祝你母親節快樂！」然後享用一頓媽媽做的母親節大餐呢？還是告訴媽媽：「今天是母親節，媽媽你不用洗碗，留著明天再洗就好。」呢？

古人曾云：「養兒方知父母恩」，大有知恩太遲的抱憾。如果我們現在就能深刻體會父母的心情，減少日後的遺憾豈不更好？值此母親節前夕，就讓我們扮演一下母親的角色，好好把我們的baby蛋蛋呵護好，就像我們的母親呵護我們一般。

一、出生：

1.我親愛的小baby，我叫她：___________。

有何期許才如此命名：_________________________________________

2.我用什麼方法將baby蛋蛋毫髮無傷地帶到學校：__________________ 

____________________________________________________________

心情小記：___________________________________________________

____________________________________________________________

二、日常照料：

1.小baby不能沒有大人隨身照料，所以我不論去哪裡都要記得帶著他，
真的不方便時也會托給有責任感的人。(導師隨時會看望你的baby喔！)
當母親的人，一顆心懸在baby身上的感覺是：________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2.小baby整天幾乎在睡覺，別忘了幫他保暖；天氣熱了，也要幫他擦擦澡，
這樣子小baby整天才會舒舒服服又香噴噴的唷！

3.媽咪有空了，帶小baby去散步吧！順便和左右鄰居、親朋好友聊聊心得！

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

三、媽咪日記：記下一天的酸甜苦辣吧！

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

1.我覺得今天的護蛋過程中，最辛苦的是？或最驚險的是？
____________________________________________________________

[image: image2.wmf]2.當我護蛋成功／蛋破掉那一剎那，我的心情是？
___________________________________________________________​_

四、體驗護蛋活動後，我想對父母說：


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________


_____________________________________________________________

教學活動

	教學活動名稱
	小小記者 感恩篇
	教學時間
	40分鐘

	生命教育學習領域
	生活實踐
	生命教育主題
	善心善行

	教學目標
	1引導學生體會父母對自己的期許與付出，增進親子之間的溫馨互動。

	教學活動內容

	1、 引起動機：老師可先分享自己懷孕時（或訪問學校同事懷孕時）的總總情況與酸甜苦辣；如腳腫的像象腿，一吃東西就吐，只想吃肉圓；半夜肚子餓，非得要老公去自己想要吃的那家小吃店買……。引發學生回家訪問父母關於母親懷孕的種種事情的動機。

2、 發下學習單(附件一)，概略說明訪談的內容。提醒學生要真誠去訪問，體會為人父、為人母的歡喜與擔心。給學生三天的訪談時間。

參、分享

一、收集學習單，張貼在教室的佈告欄上，或是教室的一角，讓學生自行參觀與分享。

二、請同學說說自己訪問後，內心印象最深的事或是一句話。

三、畫出想像中媽媽大肚子懷著你時辛勞的樣子，及爸爸一路陪媽媽走來的各種心情。（畫在學習單上當作背景）

四、寫下你最想對爸媽說的話。



	結語/追蹤活動/實踐引導
	叮嚀學生別忘了好好體會媽媽懷胎十月，爸爸陪伴媽媽的種種辛勞與犧牲。父母呵護我們，含辛茹苦照顧我們，養育恩情如山高如海深；希望透由觀察父母的偉大與不眠不休的付出，引發我們內心最深層的感恩與報恩行動。
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附件一
各位親愛的媽咪：

辛苦了，先預祝您母親節幸福快樂！麻煩您撥出一點時間陪孩子練習念恩感恩，給他人生最大的財富。百善孝為先，您是孩子最大的福田！

「孩子啊！媽媽懷孕時，所想的就是如何保護你、照顧你。等你出生，媽媽用最輕柔的雙臂撫著你，用慈愛的眼神凝視著你、對你細心餵哺，緊抱著你使你溫暖。媽媽保護你免受任何困難，幫助你完成每個願望。你知道媽媽為你，受了哪些苦嗎？別忘了，媽媽懷孕時，爸爸在「孕婦最大」的非常時期，也是非常辛苦的。」

請你發揮小記者的本領，訪問自己的爸爸媽媽，做最真摰的感恩與報導！(附上照片更棒)
訪談時間：__________ 地點：___________ 參與的人：爸爸/媽媽___________
1.爸爸媽媽您知道懷了我時的心情是如何？

______________________________________________________________________

2.媽媽您懷了我時，在食、衣、住、行、育、樂上有哪些改變或有哪些不方便與禁忌？

飲食上：______________________________________________________________

穿著上：______________________________________________________________

生活起居上：__________________________________________________________

行動上：______________________________________________________________

胎教、娛樂上：________________________________________________________

身心上：______________________________________________________________

3.爸爸您是如何照顧媽媽，幫助媽媽調適呢？________________________________

______________________________________________________________________

4.整個懷孕過程中，媽媽您總共胖了幾公斤？________________________________

5.媽媽您生產時的大概經過如何？有沒有特別難忘的事？爸爸您當時心情如何呢？______________________________________________________________________

______________________________________________________________            
6.養育我的過程中，所發生的酸甜苦辣是什麼？您們對我的期許是什麼？

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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訪談時間共：_________分鐘

參與的人簽名：___________

(有爸媽唇印者加分)

心得：
教學活動

	教學活動名稱
	念父母恩
	教學時間
	40分鐘

	生命教育學習領域
	生活實踐
	生命教育主題
	善心善行

	教學目標
	1.引導學生在日常生活中如何觀察體會父母的用心與付出。

	教學活動內容

	壹、引起動機：此堂課若是銜接在護蛋活動之後，老師可先請幾位同學發表體驗活動後的感受；互相學習，進而引導學生知恩、念恩、報恩。

貳、引導學生如何在生活中觀察父母的恩並做記錄。

一、分組閱讀文章「親恩深似海」。(附件一)

二、請同學根據老師在黑板上的引導格式，每組搶答；並由老師或同學將回答記錄在黑板上。(附件二)
參、如何念父母恩：銜接上個討論，請同學腦力激盪，找出念父母恩的方法。最後，老師可在黑板上歸納幾個念父母恩的方向。

1、 父母在生活上的照顧。

二、行為的教導。

三、課業上的指導。

四、為子女所做的犧牲……等方向去觀功念恩，特別以第一項為重點，其他各項在學生實踐過程中隨機引導。

肆、發下念父母恩的學習單，請同學每天觀察、記錄、分享。(附件三)

建議　1：老師每天抽十分鐘，分享同學與自己體會的父母恩。分享時引導同學仔深入想一想，父母如此做，對我們有多少恩？

2：可將寫得很好的「念父母恩學習單」張貼或影印讓同學參考。



	結語/追蹤活動/實踐引導
	父母時時刻刻都在關心我們，將我們當做他們生命中的最重要的寶貝。我們的歡樂，是父母臉上的微笑；我們的痛苦，是父母眼裡深深的憂傷。請同學們要用心體會這最深層、最無私，卻是最容易被忽略的至愛。


附件一
親恩深似海

　　我有一對為我辛苦的父母，他們常在外面工作得很辛苦了，回到家還得趕緊煮飯給我們吃。有時還得打掃家裡，直到深夜才能休息。他們為了我而辛苦著，即使累了也不休息；即使生病了，也咬著牙努力工作。但他們為我做的卻不只這些。

　　記得以前我有鼻竇炎的毛病，爸媽常載著我東奔西跑的找醫生與偏方。每當我鼻塞嚴重，只能靠著嘴巴呼吸，父母就好擔心；我也常無緣無故頭痛，父母就愁容滿面地，分擔著我的痛苦。最後決定要開刀了，我進去手術房五個小時，媽媽擔心得幾乎要把手術房拆了；我從手術房出來之後，媽媽與爸爸就不眠不休的輪流照顧著我，才使我的病情逐漸好轉。直到現在我還忘不了那些情景，我感謝老天爺在我生病時，了解到父母是多麼的愛我。

　　現在父母還是很辛苦，因為我家在鳳山大寮，學校卻在遙遠的高雄。父母跟著我很早就起床，準備載我去學校，尤其是天氣冷的時候，常凍得開不了車，但媽媽總是堅持把我送到學校，即使她好冷也不怨；放學了爸爸載我回家，因為我要補習，所以爸爸總火速的載著我，令我心驚膽顫；我好恨我自己，為什麼要讓父母載來載去，自己功課又不是很好，我常跟父母說：「轉學吧！免得你們好辛苦。」他們的回答總是：「沒關係。」這句話讓我更自責了，讓我好心痛。

　　我的父母很慈祥、善良，懂得待人處事的道理。即使他們學歷並不是很高，只是做些粗俗的工作，但是他們比那些高學歷，但是高傲的人好太多了，我以自己的父母為榮。我家並不富有，所以我更容易發現我最愛的父母有著最崇高的人格。我的父母常教我好好念書。長大才有好日子過，我也想努力，我也想上雄女，但我知道那是不可能的，但父母總說：「不要氣餒，再努力也就不難了。」這句話讓我勇於接受更大的挑戰，會讓我永遠記在心中。

　　我的父母常有時不吃飯，身為大女兒的我知道父母省吃儉用的存錢，好還清房子的貸款，才可輕鬆點，我怕父母把身體搞壞，所以總說：「不要為了點錢，而把身體搞壞了。」但父母總不聽，讓我好擔心。

　　我寫這篇文章是哭著寫的，因為我知道自己並沒有很孝順，而且還常給父母增添麻煩，我知道父母為了我才這麼辛苦，賺錢給我補習、上學、吃飯……等，而我卻什麼也沒做；我不想讓別人恥笑我很沒用，所以我一定要考上好的高中，我要以別人給我的掌聲送給我最愛的父母。

附件二

	
	父母為我做了什麼事？
	對我有什麼恩？

	1
	外出工作
	供我求學

	2
	煮飯
	使我維持生命

	3
	送我入手術房
	治好我的鼻竇炎

	4
	每天接送我上下學
	為我選擇好學校、好老師，以後能出人頭地

	5
	省吃儉用
	為了省錢，償還房貸

	6
	鼓勵我努力
	使我有勇氣接受挑戰

	7
	身教（高尚的人格）
	讓我耳濡目染成為正直的人

	8
	求醫、求偏方
	

	9
	愁容滿面
	




 附件三

好子女念父母恩日記

                    班級:                               姓名:

	        爸爸媽媽時時刻刻都對我有恩，在生活中，我體會多少呢？

	日期
	幾件事
	寫出最感動的一件

	
	
	事項
	對我有什麼恩

	月  日
	  
	1. 外出工作

2. 天天煮飯

3. 接送我上下學

4. 帶我求醫、求偏方

5. 送我入手術房

6. 省吃儉用

7. 愁容滿面

8. 身教
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	

	月　日
	
	
	




教學活動

	教學活動名稱
	孝行典範的啟示
	教學時間
	40分鐘

	生命教育學習領域
	生活實踐
	生命教育主題
	善心善行

	教學目標
	1.了解他人之善行，引導學生各自思惟、分享報父母恩的方法。

	教學活動內容

	1、 引起動機：

可先分享同學前一堂課後所做的「念父母恩記錄表」；透由親身觀察，體會父母對我們的無微不至的照顧，進而生起感恩回報的心。太陽光大、父母恩大，身為學生的我們可以在日常生活中如何把握機會實踐孝悌？

貳、好書導讀：<大孝獎> 百名得主孝行錄

一、全書記載的是吳修齊文教基金會，從1990年至今，每年所舉辦的大孝獎選拔，百名得主的孝行錄。書中每一種善心善行，都是至性感人，都是我們練習實踐孝行的楷模。

二、導讀書中的三位大孝獎得主－「胡立玟」、「丁小龍」、「洪玉純」三位同學的孝心孝行。（附件一～三）

三、分組導讀方式：先告知同學，每個人都會讀到不同文章；要負責將自己所讀到的內容與心得分享給其他組同學。

   (一)將同學分成六人一組，每組讀一篇。寫下從這些大孝獎的得主身上，我們學到如何報父母恩。

   (二)十分鐘後，每組派出二人與讀不同篇章的其他小組，另組成新的一組，互相分享自己所閱讀的篇張的心得與自己所想到報父母恩的下手處。

參、分享：請各組總結，從這些得到大孝獎的同學當中，我們可以學到哪些報父母恩的方法。老師將各組報告的內容寫在黑板上，並歸納出報父母恩的方法。

肆、課後活動：活動之後，老師發下「好子女報父母恩」的學習單（附件四）。

	結語/追蹤活動/
實踐引導
	請同學珍惜自己目前所擁有的幸福，並積極主動在生活中，做令父母

歡喜的事，創造更多的幸福。


附件一

胡立玟  e世代歡喜做甘願受

胡立玟的父親罹患重肌無力症，母親因車禍下半身癱瘓，致成低收入戶。如此遭遇或可能令荳蔻年華的少女產生自卑心理，或自怨自艾、自暴自棄，但胡立玟不以為苦，反而展現陽光般的燦爛笑容，對未來充滿自信、對父母百般憐惜，讓大孝獎訪視人員眼睛為之一亮。這真是當今社會難得一見的孝行活教材。

胡立玟現年十九歲，就讀蘭陽女中。十年前，九歲時，母親發生車禍，致下半身癱瘓。她協助父親照顧母親生活起居，為母親洗澡、通便、換尿布、處理排泄物。母親基於衛生的理由，要立玟戴上口罩，立玟卻說：「做得快樂、比戴口罩重要！」不希望因此增加母親的心理負擔。她自在而熟練地照顧母親，那是一種「歡喜做，甘願受」的心情。

除了照顧母親，立玟還要為家人準備三餐，甚至協助父親到絲瓜田採收農作；週末晚上則和父親到夜市擺地攤，幫忙搬貨，做生意，賺取蠅頭小利補貼生活。三年前，胡立玟準備考高中，父親突罹患重肌無力症，家中經濟更陷困境，但她不改樂觀、自信的態度。立玟除了為父親分憂解勞，更時時關照母親的情緒。 

當母親自怨自艾、情緒低潮時，立玟扮演「張老師」，希望用開朗的笑聲和體貼的關懷，趕走母親心中的陰霾。

胡母長年臥病在床，難免自怨自艾，想一死了之，胡立玟用語言及行動化解母親的苦。她說：「苦也一天，樂也一天，何不快樂一些？」這話讓訪視人員感動不已。父親因貧病交迫，有客人來訪或走在街頭，總是怯生生躲著避不見面，常自卑得抬不起頭來。胡立玟會鼓勵父親：「人家看你，你也看他；他笑，你也笑。這不是很快樂嗎？無論如何必須面對生活與現實。」在這樣的環境成長，胡立玟表現的自信、滿足超乎常人，讓人難以想像。

除了孝心、孝行令人肯定外，胡立玟功課也不錯。每月補助她的宜蘭縣家扶中心已準備為其籌募大學學費。當問起胡立玟，若考上大學須離家時，父母怎麼辦，她說會設法將父母接去同住。更令人感動的是，她表示將來就業賺了錢要做的第一件事，是送父母到國外玩一趟，即使請菲傭也要達成，聽來令人鼻酸。

立玟的成長路，走得比別人坎坷，卻懂得知恩惜福，以更豁達的心境，來看待人生的困境與挫折。胡立玟的豁達，說明貧困的環境也可以孕育樂觀自信的種子，只要不向下沉淪，就不乏向上提昇的機會與空間。

附件二

丁小龍  少年老成只為孝

十二歲，多少十二歲的兒童正倚偎在父母的暖翼下享受親情的溫暖。

十二歲，多少十二歲的兒童正在父母的呵護下編織著綺麗人生的美夢。

然而，今年才十二歲的丁小龍，猶如一株在礫石遍布、貧瘠異常的土地萌芽的幼苗，遭受無情風雨的摧打，他小小的年紀，已開始受到無常人生、悲苦人生的嚴酷考驗。

丁小龍似乎背負著苦難來到人間，他出生的家庭，註定他要在崎嶇坎坷的人生旅途上，艱難的顛仆而行，跌倒了，又爬起來，不斷的倒下，也不停的重新爬起來；飢餓、苦渴、寒冷不斷侵襲他，他唯有含著淚，咬緊牙根，一步一步撥開荊棘，忍受著錐心刺骨的痛苦，慢慢地「向前行」。

他的父親是個年逾七十的老榮民，母親左手殘廢，重聽又是啞巴。全家窩在陰暗、狹小、潮濕又破舊不堪的矮房子裡，靠父親每個月四、五千元的補助費，過著三餐不繼的日子。

疾病似是貧窮的孿生兄弟，一個家庭如果飽受貧困的摧殘，常又會受到疾病的折磨。在丁小龍有一餐沒一餐的跌跌撞撞的日子，疾病又狠心的啃蝕著父親的身體。他父親罹患嚴重中風，住院治療，他是家中唯一的孩子，三餐必須自炊自理，還得照顧母親生活起居。

和同齡的孩裡相較，丁小龍的個子算是挺高的。但是，朝會或上體育課時，在班上擔任糾察隊的他，卻常常無緣無故的頭暈，甚至昏倒。原來，家裡經常沒有隔宿之米，正在發育的丁小龍捨不得填飽肚子，而儘量讓母親吃得飽，就自己空著肚子到校上課。對他而言，這些早已成為「家常便飯」。

不幸的是，他的父親來不及看到愛兒長大，拋下了他及殘廢的母親，溘然長逝。導師胡溫娟對丁小龍的處境相當了解，她常鼓勵丁小龍說：「沒有經過風霜的果子，不甜；沒有經過奮鬥的人生，不美。」又對他說：「別人可以擁有的成就，你當然也可以擁有它。」胡老師認為，這些話，對丁小龍來說，應是擦拭眼淚的手帕。希望在他一次又一次的磨難後，能勇敢地爬起來，再度出發的動力。

失怙的痛楚未盡，而各界的捐款扣除了父親的喪葬、醫療費，已所剩無幾。他便利用山坡地種菜，以添補食物的不足；又在學校幫忙洗餐盤貼補午餐，到鄰近工廠拿零件回家加工，到山上採梅子、除草……，賺取些微工資作為家用。非僅如此，他每天作完功課後，還得操持一切家務，偶而得閒，就攙扶母親散步，使母親能滌除喪偶的痛苦，重新展露笑容。

更難得的是丁小龍並未在生活的重壓下疏於課業。相反的，就像毅然面對生活的挑戰一樣，他也勇於接受課業考驗，成績總是名列前茅。丁小龍不但孝行感人，成績優秀，更有絕不向命運低頭的勇氣。因而在1992年榮獲全國孝行獎、全省孝悌楷模及十大傑出青少年，今又獲得大孝獎殊榮。這位在困阨環境中躓仆奮進的少年，淌著血淚在改寫自己的命運。用一點一滴的心血厚植邁向成功的基石。今日的小龍，成為明日騰躍的飛龍，應是可以寄以期望的。
附件三
洪玉純  勤修孝順學分

洪玉純，一個十八歲的女孩，高中剛畢業，年紀輕輕，卻從幼年起就經歷了人生的種種苦難。1985年，洪玉純才三歲，母親腦中風，左半身癱瘓，需要龐大的醫療費，父親為了家庭開支及醫療負擔，每天早出晚歸，忙得心力交瘁。

洪玉純自國小就負擔所有家事，1996年，上了國中的她更加懂事及體貼。同學們每天追逐的影藝偶像、哈日風潮，從不屬於她的世界。她說媽媽病了，不能不管，即使自己有很大的壓力，也要用心照顧；即使只能與媽媽聊天，也很快樂。每天在學校只希望早點回家陪伴臥病的媽媽，並替被現實生活壓得喘不過氣來的父親分擔一點壓力。看著父親日漸消瘦、憔悴的身影，她有太多的心疼與不捨。

但這份心情未獲上天垂憐，家中唯一的經濟支柱─父親，竟發生車禍，下半身完全癱瘓，家庭經濟雪上加霜，只能靠兩個未成年的哥哥四處打零工，支付龐大的醫療費。

兩個哥哥因此無法升學，又因年紀小，所賺有限，這一切看在洪玉純眼裡，她堅強地告訴自己：在校要努力學習，謀得一技之長，才能減輕哥哥的負擔；在家裡要好好照顧癱瘓的雙親，讓哥哥放心工作，沒有後顧之憂。因此每天上學前，洪玉純一定先幫爸媽梳洗完畢，準備好爸媽午餐才出門；放學後馬上趕回家，一顆心總是七上八下，懸念行動不便的雙親，直到回家看他們安好無恙才放心。

對於這樣繁瑣、日復一日的照料工作，玉純從不埋怨，也不喊累。一心只希望父母親早日痊癒，再度站起來，那麼所有的辛苦都值得了。然而天不從人願，父親竟在玉純高三那年辭世。更大的打擊接踵而來，母親因長期服用藥物造成肝硬化及腎功能衰竭而住院，必須經常洗腎。這樣的照料工作對玉純來說，不但是體力負擔，更是繁重的經濟負擔。在這之前，母親因中風併發多種疾病，包括胃潰瘍、腎衰竭、肝硬化、心肌梗塞，長達數月之久，需要費心照顧，也是洪玉純在學業與家庭兩頭奔忙下完成。玉純表現難能可貴，街坊鄰居無人不知，無人不曉，並博得一致的認同與讚賞。此雖無助改善玉純家庭狀況，但一句平常的安慰與問候，均讓玉純備感人情溫暖，從而有了再出發的動力。

令人印象深刻的是，家庭環境如此惡劣，玉純從不怨天尤人。她為人樂觀進取，做事甚勤快。推薦她角逐大孝獎的高芳德老師表示，玉純雖家務繁重，但熱心公益。只要學校活動需要，都義不容辭主動參與，展現了積極為善的精神。三年高中生涯，玉純整體表現十分優異，全校師生有目共賭。她肩負著照顧雙親的重擔，成績仍始終保持優異，並以全校第二名的殊榮畢業。這樣的成績卻讓她憂喜參半：喜的是沒有辜負父母及師長的期望；憂的是一心想升學的她，為了照料母親必須毅然割捨。

十八歲的青春年華，蒙上了陰影，但洪玉純認為是暫時的。她相信紅塵有愛，只要不放棄，希望就有實現的可能。她希望在社會資源的協助下，兼顧學業與家庭，發揮所長，一償宿願。

附件四
好子女報父母恩日記

班級:                        姓名:

	在生活中，努力去做令父母歡喜的事

	日期
	
	寫出最滿意的一件

	
	
	怎麼做
	為什麼這麼做
	做完歡喜嗎？為什麼

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	

	月  日
	
	
	


 附件一

心疼父母

我是一個不擅長表達內心情感的人，我很少會對父母說愛他們。但我常念父母的恩德，希望用行動來報答他們。

爸爸平常都把最好的給我們，自己卻總是用最差的。因此今年的父親節，我們姐妹三個決定送爸爸禮物，但是我們不知道要送些什麼？就把湊來的零用錢送給爸爸。但爸爸一再堅持不肯收，經過我一再懇求，爸爸才收下，他很歡喜地說：「謝謝！」我們全家好高興地度過一天。

母親節那天，我們送康乃馨跟卡片給媽媽。

平常我也常做些家事，希望能幫助父母輕鬆一點，但我總覺不夠。每天看父母忙得那麼累，回到家又得忙著做家事。自己也要補習，也要念書，說真的，我沒什麼時間可以幫父母做家務事，除了假日以外。我覺得現在的青少年真的很奇怪，父母為我們這麼辛苦，我們應該好好的孝順他們，為什麼還要到處做壞事或惹父母生氣呢？雖然自己也不是很孝順，不過我很愛我的父母。

我希望自己能再努力一點，如果要證明我心疼我的父母的話，大概也只有這些辦法，才能表達，才能使自己的父母有面子呀！如果下輩子或下下輩子，他們如果能再做我父母的話，我真的會感到相當榮幸。

　　在此，我要說聲：爸爸、媽媽，你們是我今生最愛的人，也是我最心疼的人。我希望大家能跟我一樣「心疼父母」。
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我爸爸媽媽的玉照
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